
Jeden Tag positiv beenden
So war mein Tag 6 Minuten WohlfühlzeitWir schenken

Datum:

Das wünsche ich mir für die nächsten Tage...

Wie fühle ich mich gerade...

KRITZELZEIT!

Das können ganz kleine Dinge sein, wie mit dem Papa auf den Fußballplatz 
gehen, gemeinsam mit der Mama die Lieblingsspeise kochen, einen lustigen Film 
anschauen, Freunde besuchen usw.

Lass einfach ALLES raus!


