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7. Trainingseinheit — Reaktionsverzégerung

Ziel. Erieren der Reaktionsverzogerung (Einfilhren der Stop-Signal-Karte). Die Kinder lernen, ihre Losung verzogert
und e?@t nach einer Uberpriifung bekannt zu geben. Damit soll eine Uberlegte Aufgabenbearbeitung und das Uberpriifen
eigener Ergebnisse erlernt werden.

Der adaquate Einsatz der Stop-Signal-Karte wird operant verstérkt.

Auf einer anschaulichen (motorischen) Ebene wird das Ziel der Reaktionsverzégerung auch im spielerischen Aus-
klang verdeutlicht und gefestigt.
Material. Stop-Signal-Karte (farbig ausmalenl), Tauschverstérker, Codier-/Rechenaufgaben.
Anforderung. Die Aufgabenbearbeitung verlangt ein zweistufiges Vorgehen: a) die Kinder ordnen Codierungen in ein
Aufgabenblatt ein und b) bearbeiten einfache Rechenaufgaben. Die Kinder verzogern die Mitteilung ihres Ergebnisses
um etwa 8 Sekunden. Zwischen der Ergebniserarbeitung und seiner Bekanntgabe scllen sie nochmals tberprifen, ob
ihr Vorgehen/Ergebnis richtig ist. Da die Aufgaben differenzierte Zuordnungsprozesse verlangen und deshalb leicht zu
Fehlern filhren kdnnen, erweist sich diese kontrollierte Aufgabenbearbeitung als nltzlich.
Kontingenzen. Eine Klammer filr die richtige Benutzung des Stop-Signals (Bekanntgabe der Losung erst 8 Sekunden
nach der Ergebniserarbeitung). Diese Verstirkungen werden unabhéngig davon vergeben, ob das Ergebnis richtig ist.
Verstérker-Wegnahme: Zum Entzug eines Verstérkers kommt es, wenn die Kinder vor Ablauf der 8 Sekunden antwor-
ten. Ferner erfolgt Verstéarkerentzug bei Stérverhalten (siehe Kasten ,Grobe VerhaltensverstdBe®, S. 66).
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2. Einfiihrung der Stop-Signal-Karte

Der Therapeut legt den Kindem die Stop-Signal-Karte vor; er spricht mit ihnen (ber die Figur {(,man kommt nicht an ihr
vorbe*) und erarbeitet mit ihnen die Bedeutung des Stop-Signals im StraBenverkehr. Die Kinder sollen letztendlich
erkennen (Modellierungsdialog), daB dieses Schild ,Stop — aufpassen*! bedeutet.
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3. Anwendung des Stop-Signals

Der Therapeut demonstriert die Anwendung des Stop-Signals:

Die erste Aufgabe wird von ihm modellhaft mit dem Stop-Signal (etwa 8 Sekunden nach der Loésungserarbeitung war-
ten} und der offenen Verbalisation ,,Stop — aufpassent” bearbeitet.

4. Ubungsphase der Kinder

Im weiteren Vorgshen bearbeitet ein Kind nun eine Aufgabe alleine. Der Therapeut beobachtet den Lésungsverlauf
beim Kind und stellt dann die Stop-Signal-Karte auf, sobald es in etwa fertig ist. Nach ca. 8 Sekunden wird die Signal-
Karte umgedreht und das Kind darf jetzt seine Losung mitteilen. Es kann sein Ergebnis auch lénger als diese 8 Sekun-
den fur sich behalten und Uberprifen. Auf keinen Fall darf das Kind die Losung vor dem Umdrehen der Signal-Karte
bekannt geben (Verstarker-Wegnahme — siehe oben: Kontingenzen).

Das Stop-Signal wird also wie folgt eingesetzt:

1. Das Kind bearbeitet die Aufgabe, sein Lésungsprozel wird vom Therapeuten beobachtet;

2. der Therapeut stellt das Stop-Signal auf, sobald das Kind erkennbar zu einem Ergebnis gekommen ist;

3. das Kind wartet etwa 8 Sekunden bis zur Mitteilung seiner Lésung.

Die anderen Kinder der Gruppe beobachten den Verlauf dieser Aufgabenbearbeitung; sie orientieren sich daran, sobald
sie an die Reihe kommen.

5. Spielerischer Ausklang — Motorische Reaktionsverzdgerung
Spiel. Eine Flaumfeder auf der Schulter durch den Raum tragen.
Spielbeschreibung. Eine Flaumfeder {(Wattebausch) wird auf die rechte Schulter gelegt; sie soll moglichst weit durch
den Raum getragen werden. Die Feder darf nicht mit der Hand festgehalten oder von einem anderen Spieler weg-
gepustet werden. Alle Kinder der Gruppe versuchen dies gleichzeitig. Es kommt darauf an, die Feder moglichsi weit zu
tragen, also maglichst behutsam (reaktionsverzogert) zu gehen.
Durchfiihrung/Hinweise. Wenn noch Zait tbrig ist, sollten weitere Bewegungsspiele mit Reaktionsverzogerung durch-
geflhrt werden (sich im Zeitlupentempo bewegen; eine Spielzeugfigur sein, deren Uhrwerk ablauft und die sich deshalb
immer langsamer bis zum Stillstand bewegt etc.).

Der Ubergang zur 8. Trainingseinheit kann dann erfolgen, wenn die Reaktionsverzégerung gelingt.




