Liste angenehmer Aktivitdten

Die folgende Liste enthilt eine Reihe von Aktivititen, die von vielen Menschen als erholsam und
angenehm empfunden werden. Bitte kreuze an was auf dich zutrifft.

Aktivitat

Gefallt mir etwas

Gefillt mir sehr

Einen Ausflug machen

Schéne Kleidung tragen

Malen oder zeichnen

Sport machen

Spazieren gehen

Ein Buch lesan

Sich mit einem Tier beschaftigen

In ein Konzert gehen
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Laufen gehen

[
o

. In der Sonne sitzen
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. Ein Musikinstrument spielen
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. Etwas mit Freunden unternehmen
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. Etwas Gutes essen
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. Jemandem helfen
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. Ein Lied oder Gedicht schreiben
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. Ein Bad nehmen
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. Fahrrad fahren
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. Aufrdumen
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. Sich mit jemandem unterhalten
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. Etwas kochen oder backen
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. An technischen Dingen arbeiten
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. Musik héren
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. Auf eine Wanderung gehen
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. Tagtraumen
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. Zelten
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. Einen Brief schreiben
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. Reiten
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. Sich etwas kaufen
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. Telefonieren
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. Sich schminken
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. Videospiele spielen
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. Tagebuch schreiben
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. Jemandem eine Freude bereiten
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. Fernsehen
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. Rétsel lésen

w
h

. Den Himmel beobachten
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. Klettern gehen
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. Singen
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. Ins Kino gehen
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. Stricken oder Hikeln
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. Jemandem ein Kompliment machen
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42,

Fotografieren

43.

Schach spielen

44,

Diskutieren

45,

Meditation oder Yoga

46.

In einen Zoo gehen

47,

Basteln

48,

In einem Theaterstiick mitspielen

49,

Eine Geschichte schreiben

50.

Sich um Pflanzen kiimmern

51

Laufen gehen

52.

Etwas dekorieren

53.

Den Wald erkunden

54.

Leute beobachten

55.

Karten spielen

56.

Zeitschriften lesen

57.

Mit jemandem zusammen sein, den man mag

58.

'n eine Bibliothek gehen

59,

Tiere beobachten

60.

N&hen

61,

Party oder Gesellschaftsspiele spielen

62.

Einen Imbiss zu sich nehmen

63.

Gegenstdnde reparieren

64.

Frisuren ausprobieren

65.

Etwas neues Lernen, z.B. eine Fremdsprache

66.

lemandem Komplimente machen

67.

Ins Museum gehen

68.

Holz- oder Schreinerarbeiten durchfilhren

69.

Dinge sammeln

70,

Zu einer Party gehen

71.

Minigolf spielen

72.

Zelten

73.

Sich politisch betdtigen

74,

Tanzen

75.

Sich ehrenamtlich engagieren

76.

FuBball oder Basketball spielen

77.

Die Sterne beobachten

78.

Sich die Nagel lackieren

79.

Im Internet surfen

80.

Federball spielen
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Hast du eigene Ideen?

81,

82,

83.

84.

85.




