Ubung 2:
Mit dem Thermometer des Mdgens und
Liebens Bilder des Mdgens und Liebens
bewerten

Jetzt brauchst du den Umschlag mit den Abbildungen von Bekundungen
der Zuneigung, die du in der letzten Woche gesammelt hast.

An der Wand hangt ein sThermometer«
mit einer Skala von 1 bis 100.

1-10 bedeutet: »Ich mag diese Person
ein klein wenig.«

Unter 50 heif3t: »Ich mag diese Person.«

Uber 50 zeigt an: »Ich liebe diese Person.«

90-100 bedeutet: »Ich liebe diese Person sehr.«

Uberlege dir bei jedem der Bilder, die du in letzter Zeit gesammelt hast,
welcher Grad des Mogens oder Liebens in dem Bild ausgedriickt wird.

Befestige das Bild an der Stelle am Thermometer, wo es deiner Meinung
nach hingehért.

70 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 3: .
Was kannst du sagen und tun, um je-
mandem zu zeigen, dass du ihn magst?

Deine Mutter/dein Vater bzw. deine Begleitperson wird alles aufschrei-
ben, was du sagen und tun kannst, um jemandem zu zeigen, dass du
ihn magst. Bestimme anhand der Skala von 1 bis 50, wie viel Mogen bei
jeder Handlung oder Aussage ausgedriickt wird.

v

Was man sagen und tun kann, um Wie viel »Mégen« wird dabei
einer Person zu zeigen, dass man sie  ausgedriickt? (1-50)

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 4
Was kannst du sagen und tun, um je-
mandem zu zeigen, dass du ihn liebst?

Deine Mutter/dein Vater bzw. deine Begleitperson wird alles aufschrei-
ben, was du sagen und tun kannst, um jemandem zu zeigen, dass du
ihn liebst. Bestimme anhand der Skala von 51 bis 100, wie viel Liebe bei
jeder Handlung oder Aussage ausgedriickt wird.

Was man sagen und tun kann, um einer  Wie viel Liebe wird dabei aus-
Person zu zeigen, dass man sie liebt gedriickt? (51-100)

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 5:

Setze zu Hause die I[deen um, um
einem Familienmitglied zu zeigen,
dass du es magst oder liebst

Mitunter findest du es schwer, deiner Familie zu zeigen, dass du sie
liebst.

In der letzten Woche dachte sich deine Familie eine Situation aus (und
hat sie aufgeschrieben), in der sie von dir erwartet hatte, dass du ihr
zeigst, dass du sie magst oder liebst - was dir aber schwerfdllt.

Welche Situation war das?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 73




Sitzung 3
Komplimente machen
Deine Aufgabe besteht darin, einige der Ideen aus der heu- u n d b e I(O m m e n

tigen Sitzung umzusetzen. Zeige oder sage in dieser Woche
einem Familienmitglied, dass du es magst oder liebst. ‘a‘

§ Wann wirst du diese Zuneigung ausdriicken?
' Letztes Mal haben wir die Abbildungen mit den Bekun-

dungen des Mégens und Liebens auf dem »Gefiihlsther-
mometer« angebracht: Dazu haben wir Dinge aufge-
schrieben, mit denen wir einem anderen zeigen kdnnen,
dass wir ihn mdgen oder lieben. Und wir haben festge-
legt, wie viel Mdgen oder Lieben in jeder Handlung oder
AuRerung zum Ausdruck gebracht wird.




R A ’ |
Ubung 1:
Besprechung der Aufgabe aus
der zweiten Sitzung
Deine Familie hat sich eine Situation ausgedacht (und aufgeschrieben), Deine Aufgabe bestand darin, dass du in der vergangenen Woche einem
in der ein Familienmitglied erwartet hatte, dass du ihm zeigst, dass du Familienmitglied gesagt oder gezeigt hast, dass du es magst oder liebst.
es magst oder liebst - was dir aber schwerfallt. Dazu solltest du einige der Ideen aus der zweiten Sitzung umsetzen.
Welche Person war das? Wann hast du Zuneigung ausgedriickt?
Um welche Situation handelte es sich? Welche Art von Zuneigung hast du ausgedriickt? |
;
< ;
i
Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Ubung 2:
Warum machen wir Komplimente?

Was hat die Person gesagt und wie fiihlte sie sich, als Ein Kompliment bedeutet, dass wir jemandem etwas Nettes sagen.
du deine Zuneigung zum Ausdruck brachtest?
Komplimente driicken Gefiihle oder Gedanken der
e Bewunderung

o Bestatigung

Freundschaft

Ermutigung

o des Mogens oder Liebens aus.

Machen wir jemandem ein Kompliment, dann heif3t das,
dass wir

Wie hast du dich gefiihlt, als du deine Zuneigung
gezeigt hast?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 3:

Komplimente an bestimmte Menschen
Schreibe ein Kompliment an einen Freund auf, das Folgendes zum i Ermutigung
Ausdruck bringt: |
Bewunderung ..................................................................................................
Zuneigung \
|
Bestatigung ................................................................................................. |
|
|
|
Freundschaft
P
.................................................................................................. G
—
Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Schreibe ein Kompliment an deinen Bruder oder deine Schwester auf Bestdtigung
(wenn du Geschwister hast), das Folgendes ausdrtickt:

Bewunderung- R e eeeh e sah ettt e e n e aa e e e e a e e e e b aaeabaanns

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 83
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Schreibe ein Kompliment an deine Mutter oder deinen Vater auf, das
Folgendes ausdriickt:

Bewunderung

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ermutigung

B

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Ubung 4:
Arten von Komplimenten

Ein Kompliment kann sich auf folgende Eigenschaften einer Person
beziehen:

o auf ihre Fahigkeiten

o auf ihr Aussehen

o auf ihre Personlichkeit

Schreibe ein Kompliment auf, das du deinem Freund zu folgenden

Eigenschaften machen konntest:

zu seinen Fahigkeiten

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

zu seinem Aussehen

Schone Haare!

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 87




Schreibe ein Kompliment auf, das du deinem Vater oder deiner Mutter
zu folgenden Eigenschaften machen kénntest:

zu seinen/ihren Fahigkeiten

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

zu seinem/ihrem Aussehen




Ubung 5:
Wie oft sollte man jemandem
ein Kompliment machen?

Mache einen Vorschlag, wie oft du folgenden Personen an einem Tag
oder in einer Woche ein Kompliment machen willst:

----------------------------------------------------------------------------------
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 6:
Wie reagiert man auf ein Kompliment?

Bei einem Kompliment an dich kannst du auf folgende Weise reagieren:

e mit Danl N
it ank Danke schoén!
e mit Zustimmung /m

Uberlege dir Beispiele fiir:

Dank

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 7:
Uben, Komplimente zu machen und
anzunehmen

Uberlege dir ein Kompliment, das du einem anderen zu seinen Fihigkei-
ten, seinem Aussehen oder seiner Personlichkeit machen konntest.

Dann mache dieser Person
das Kompliment auch wirklich.

Du bist
echt schlaul

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 8:
Kann ein Kompliment peinlich sein?

A\

Mitunter ist ein Kompliment dem Empfdnger auch peinlich. Kannst du
dir vorstellen, dass ein Kompliment fiir folgende Personen peinlich sein
koénnte - und warum?

einem Klassenkameraden

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 93




Bruder oder Schwester

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 9:
Flihre ein Tagebuch der Komplimente

Fiihre ein Tagebuch mit den Komplimenten, die du tiglich bekommst
und machst.




Sitzung 4 Riickblick
2 i o0 fd- d -tt S.t
Die Griinde fur auf die dritte Sitzung

“ e b eVO “e G eSte n Fallt dir ein Kompliment an einen Freund ein?

Die Griinde, warum wir Mégen oder Lieben durch lie-
bevolle Worte und Gesten ausdriicken. In der letzten
Sitzung haben wir etwas dariiber erfahren, wieman |
Komplimente macht und sich dafiir bedankt. Schauen
wir mal, woran du dich erinnern kannst. Auerdem hast
du begonnen, ein Tagebuch der Komplimente zu fihren.
Wie weit bist du damit gekommen?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014



Kannst du dir ein Kompliment an deine Mama oder deinen
Papa ausdenken?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 1:

Hast du die Aufgabe der letzten
Sitzung umgesetzt, ein Tagebuch
der Komplimente zu fiihren?

In der vergangenen Woche hast du ein Tagebuch der Komplimente
gefiihrt, die du jeden Tag bekommen und gemacht hast.

Welche Komplimente hast du bekommen?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Wer hat dir Komplimente gemacht?

Wie hast du dich gefiihlt, als du die Komplimente
bekommen hast?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Welche Komplimente hast du gemacht?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 2:
Warum schenken wir anderen

Zuneigung?
Wie hast du dich gefiihlt, als du die Komplimente Manchmal ist uns nicht ganz klar, warum eine Person Zuneigung
gemacht hast? ausdriickt.

Was meinst du: Warum schenken sich die Menschen gegen-
seitig Zuneigung? Wie viele Griinde fallen dir ein? Tauscht
euch in der Gruppe dariiber aus.

102 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 103




Ubung 3:
Was ware, wenn dir niemand zeigte,
dass er dich mag oder liebt?

Zeichne dein Gesicht in den Kreis:

Wie fiihlst du dich?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Was wiirdest du sagen?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 4: |
Was wire, wenn du deinen Freunden
nicht mehr zeigtest, dass du sie magst?

Zeichne das Gesicht deines Freundes/deiner Freundin in den Kreis: ‘ Was konntest du ihm/ihr sagen, damit er/sie sich
besser fiihlt?

Was konntest du tun, damit er/sie sich besser fiihlt?
J
B e s e e
. .o . . . |
Wie wiirde er/sie sich fiihlen? |
Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 ‘ Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 107




Ubung 5
Was kannst du tun, damit es dir
besser geht, wenn du zu wenig
ng bekommst?

Zuneigu

et

108 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 6:
Wie fiihlst du dich, wenn ...?

Kreise die Zahl ein, die dein Gefiihl wiedergibt, wenn ...

deine Mama dir einen Kuss auf die Wange gibt

&) S ©
‘7 T T T T ! 41
T T T T 1
-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5
ein Freund/eine Freundin seinen/ihren Arm um deine Schulter legt
® © ©
'l T T T T ! T T T T 4‘
-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5
deine Mama oder dein Papa zu dir sagt: »Ich hab dich lieb!«
® S ©
L T T T T ! T T T T JI
-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5
ein Freund/eine Freundin dich lobt
® @ ©
lf T T T T li T T T T 4‘
-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5
Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 109




dein Vater dich schnell mal umarmt

® S ©
! T T T T E T T T T l

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5

deine Mama zu dir sagt, dass du schéne Augen hast

e © ©
! T T T T l T T T T 1

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5

deine Mama deine Hand halten will

® © ©
! T T T T ! T T T T !

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5

ein Freund/eine Freundin zu dir sagt: »Du bist ein toller Freund/eine

tolle Freundin!«

® S ©
! T T T T ! T T T T !

-5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 7:
Fiihre ein Tagebuch dariiber, wann du
Zuneigung erhadltst und schenkst

Wir haben fiir dich und deine Eltern bzw. deine Begleitperson ein
Tagebuch vorbereitet, um es in der nachsten Woche auszufiillen. Darin
kannst du festhalten, wann du Zuneigung ausgedriickt hast, und Bei-
spiele fiir die Form der Zuneigung geben.

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Sitzung 5
Die Fahigkeit, Zuneigung
auszudriicken, vertiefen

Zuneigung schenkt jedem Menschen Freude. Dabei
kommt es vor allem darauf an, nicht nur die eigenen
Gefiihle zu kennen, sondern auch die Befindlichkeit der
anderen richtig einzuschitzen. Welche Art der Zunei-
gung passt also zu welcher Situation? Dabei lassen sich
interessante Entdeckungen machen.

Rickblick
auf die vierte Sitzung

Letztes Mal sind wir der Frage nachgegangen, warum wir
Gefiihle des Mdgens oder Liebens durch Worte und Gesten
der Zuneigung ausdriicken. Erinnerst du dich an einige der
Gefiihle, die du hast, wenn jemand liebevoll mit dir umgeht?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 1:
Schaue in dein Tagebuch der Zuneigung,
wann du diese erhdltst und schenkst

Was wiirde geschehen, wenn du einem Freund/einer Schaue dein Tagebuch nochmals durch und besprich mit den anderen
Freundin oder einem Familienmitglied gegeniiber keine Teilnehmern die Informationen und Erfahrungen, die du tiber das Erhal-
Zuneigung zeigen wiirdest? ten und Zeigen von Zuwendung aufgeschrieben hast.

Beachte dabei folgende Fragen:

Hat es dir gefallen, Zuneigung zu zeigen?

WAL \ ) |” Welche Art von Zuneigung hast du wem gegeniiber gedufert?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 i Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Mm7




Hat es dir gefallen, Zuneigung zu erhalten? Wie wusstest du das?
Welche Art von Zuneigung hast du von wem erhalten? Hast du genligend Zuneigung erhalten?
Hast du zu viel oder zu wenig Zuneigung gezeigt? Gibt es Situationen, in denen du es nicht magst, Zuneigung

zu schenken oder zu erhalten? Welche sind das?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




w ' |

, >
U bung 2 Situation Art der Zuneigung
erSCh.Iedene Arten der Zunelgung In Dein Vater bzw. deine Bezugsperson versucht, gleichzei-  Uber den Kopf streicheln.
vVersc h | ed enen S Iltuationen tig zu telefonieren und abzuwaschen.
Deine Mama bzw. deine Bezugsperson lachelt dich an. Die Hand schiitteln.
Es ist Schlafenszeit, und du solltest deinen Eltern bzw. Eine innige, lange Umarmung.
deiner Bezugsperson »Gute Nacht« sagen.
Es ist Zeit, in die Schule zu gehen und deinen Eltern bzw. ~ Schneller Kuss auf die Wange.
. : deiner Bezugsperson »Auf Wiedersehen« zu sagen.
- < Dein Freund/deine Freundin retourniert einen schwieri- Die Hand geben.
gen Ball beim Tennisspiel.
Ein Elternteil bzw. deine Bezugsperson sagt zu dir: »Ich Auf die Lippen kiissen.
hab dich lieb!«
M Ein Fremder sagt »Hallo« und reicht dir seine Hand zum Sage: »Du bist mein bester
GruB. Freund/meine beste Freun-
dinl«
¢ N \ .................................................................................................................................................................................
Der Postbote kommt an euer Haus. Sage: »lch hab dich lieb!«
Deine Mutter/dein Vater bzw. deine Bezugsperson Arm um die Schulter legen.
weint
szt tnachen wir & : . .
J s val Sin l<lelpes SPIEL Was passt zusammen? Auf der fol Dein Freund/deine Freundin ist vom Fahrrad gestiirzt Kurze Umarmung.
genden Seite findest du eine Liste mit Situationen samt einer Liste mit und hat sich verletzt
verschiedenen Formen der Zuneigung. Bestimme NUN, WelChe FOIM Aer | s
Zuneigung in welcher Situation am passendsten ist. Verbinde die Situa- Deine Tante kommt zu Besuch, und du solltest sie Sage: »Du hast schéne
tion durch einen Strich mit dem passenden Ausdruck der Zuneigung. begrifien. Augen.«
Du siehst jemanden, den du nicht kennst. Sage: »Gut gemacht!«
Deine Mama bzw. deine Bezugsperson kocht dir dein Auf den Ricken klopfen.
Lieblingsgericht.

Dein Freund/deine Freundin klopft dir anerkennend auf Sage: »Dankel«
die Schulter.

Dein Freund/deine Freundin macht dir ein schones Sage: »lch finde es toll, wie du
Geschenk. das hingekriegt hast!« |

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Ubung 3:
Wie weifdt du, dass jemand Zuwendung
braucht?

Welches sind die Signale dafiir, dass jemand Zuwendung braucht? Worte

Beriicksichtige den Gesichtsausdruck der betreffenden Person, ihre Kor-

persprache, ihre Worte und die Tonlage der Stimme. Betrachte aUCh die | e
gesamte Situation und denke an das, was du von dieser Person weif3t.

Uberlege, welche Anzeichen du in verschiedenen Situationen erKENIEN e
konntest.

Gesichtsausdruck

|

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014




Situation

Versuche, diese Signale selbst einmal auszudriicken und anschlieBend
im Gesichtsausdruck, in der Kérpersprache und im Tonfall deiner Be-
gleitperson wahrzunehmen.

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 4:
Wie erkennst du, dass du zu viel
Zuneigung gezeigt hast?

Anzeichen im Gesichtsausdruck, in der Kérpersprache und in den AuRe-
rungen der betreffenden Person.

Gesichtsausdruck

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Ubung 5:
Wie erkennst du, dass du zu wenig
Zuwendung gezeigt hast?
Worte Welche Anzeichen gibt es im Gesichtsausdruck, in der Kérpersprache
und in den AuRerungen der betreffenden Person?
.................................................................................................. Gesichtsausdruck
Wie fiihlt sich diese Person? G s
.................................................................................................. Kérpersprache
Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 127




Ubung 6:
Nenne die drei wichtigsten Dinge, die
du tUiber Zuneigung gelernt hast

Worte
1.
.................................................................................................. 2.
Wie flhlt sich diese PerSON T
...................................................................................... N
.................................................................................... 1
|

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014 129




Ubung 7:
Bearbeite die Aufgaben zur abschlie-
3enden Bewertung |

Bearbeite noch einmal die Fragen zu den Geschichten »Ein Spaziergang Die Person, die genauso aussieht wie du, beginnt, mit derselben Stimme
im Wald, »Aus der Schule nach Hause kommen« und »Ein Freund ist wie du zu sprechen. Dieses zweite Du erkldrt dir, ein AuRerirdischer zu
traurige aus der ersten Sitzung. sein, der auf den Planeten Erde gestiirzt sei, als er Menschen beobach-

tete. Das Raumschiff werde in wenigen Stunden repariert sein, meint er.
Bevor der AuRerirdische geht, stellt er dir eine sehr wichtige Frage {iber

Geschichte: Ein Spaziergang im Wald dis Menschen.

Stell dir vor, es ist frith am Morgen. Du gehst einen Waldpfad entlang.

Als du mitten im Wald bist, siehst du, dass einige Biume umgefallen Wie der AuRerirdische feststellen konnte, ist es den Menschen anschei-
sind. Du bist neugierig, denn du weiRt, dass es in letzter Zeit keinen nend wichtig, einander mitzuteilen, dass sie sich mégen oder lieben.
Sturm gegeben hat, der zum Umstiirzen der Baume hdtte fiihren kon- Das tun sie, indem sie einander nette Sachen sagen und sich beriihren.
nen. Du kletterst {iber die Biume und siehst inmitten der umgestiirzten Er hat beobachtet, dass dieses Verhalten insbesondere unter Freunden
Baume etwas, das einem kleinen Raumschiff dhnelt. und Familienmitgliedern tiblich ist. Der AuRerirdische ist neugierig und

will wissen, warum die Menschen das tun.
Als du dich ihm vorsichtig niherst, horst du ein seltsames Gerdusch.
Dann siehst du vorn am Raumschiff eine Offnung. Heraus kommt ein
glinzendes Objekt, etwa in der Gr63e und Form eines Tennisballs. Die
glitzernde Gestalt schwebt direkt iiber dir und senkt sich dann langsam
bis auf deine Augenhdhe. Plétzlich verschwindet sie, und vor dir steht

jemand, der genauso aussieht wie du.
-«
-
: A

¢
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Kannst du dem Auferirdischen erklaren, warum Menschen Geschichte: Aus der Schule nach Hause kommen

liebevoll miteinander umgehen? Stell dir vor, du bist gerade aus der Schule nach Hause gekommen. Du
gehst in die Kiiche und willst deiner Mutter sagen, dass du wieder zu
Hause bist. Du siehst, wie sie am Kiichentisch sitzt, mit dem Riicken zu
dir. Als du »Hallo« sagst, dreht sie sich um und du bemerkst, dass sie
weint.

Der AuRerirdische versteht das und macht dir ein besonderes
Geschenk. Welches Geschenk konnte der Auf3erirdische dir
machen?

Was wiirdest du als Erstes tun oder sagen?

|
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Was konntest du tun oder sagen, damit es deiner Mutter Geschichte: Ein Freund ist traurig
besser geht? Stell dir vor, du bist kurz vor deinem Freund in die Schule gekommen.

Als dieser auf dich zukommt, siehst du, dass er sehr traurig dreinschaut.
Er erzahlt dir, dass sein Hund am friihen Morgen von zu Hause weg-
gelaufen ist und von einem Auto {iberfahren und dabei getétet wurde.

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Was konntest du tun oder sagen, damit es deinem Freund
besser geht?

Wie hat sich dein Verstindnis von Zuneigung seit Trainings-
beginn verdndert?

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014

Ubung 8:

Zeige einem Gruppenmitglied durch
ein Kompliment oder eine Geste,
z.B. durch eine Umarmung, deine
Zuneigung

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Jetzt bekommst du dein Abschluss-
zeugnis!

Aus: Attwood/Garnett, Ich mag dich! Das Gefiihle-Lern-Programm © TRIAS-Verlag 2014
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Anhang

Fragebdgen
zur Zuneigung

Ubernommen von Kate Sofronoff/
Jessica Lee/Jeanie Sheffield/Tony Attwood
(2013)

Bewertung der Antworten und
Interpretation der Ergebnisse der
Fragebdgen zur Zuneigung
Wichtige Hintergrundinformationen
Der Fragebogen wurde an 54 Kinder (im
Alter von 5 bis 13 Jahren) mit Asper-
ger-Syndrom ausgegeben, die an einer
Testphase des Trainings der Zuneigung
(»Affection programmex) (Andrews,
Attwood, Sofronoff, in Begutachtung)
teilnahmen. Jedes Kind fiillte den
Fragebogen zu Trainingsbeginn und am
Ende aus. Dabei wurde jedes Mal ein
Durchschnittswert ermittelt, indem die
Werte aller Kinder addiert und durch die
Anzahl der Kinder dividiert wurden.

Der Fragebogen »Zuneigung zu Mit-
menschen« (The Affection for Others
Questionnaire/AO0Q)

Dieser 20 Punkte umfassende Fragebogen
untersucht das Schenken und Annehmen
verbaler und korperlicher Zuneigung so-
wie empathische AuRerungen des Kindes
gegeniiber Klassenkameraden, Freunden
und Familienmitgliedern.

Jede Frage besteht aus zwei Teilen. Im
ersten Teil werden Sie zur Angemes-

senheit der Zuneigungsbekundungen
Ihres Kindes befragt. Die Skala reicht
von 1, »Nie angemesseng, bis 7, »Immer
angemessenc. Der zweite Teil bewertet
das von Ihrem Kind gezeigte Maf$ an
Zuneigung, mit Reaktionen von 1, »Nicht
geniigend« bis 7, »Zu viel«.

Zur Auswertung des Fragebogens ad-
dieren Sie die Werte der Antworten zur
Angemessenheit (erster Teil der Frage)
und dem Maf (zweiter Teil der Frage)
getrennt; Sie erhalten so eine Gesamt-
punktzahl der Angemessenheit und eine
des Maf3es an Zuneigung.

Die Interpretation des Gesamtwerts aus
der Skala der Angemessenheit

In der Testphase des Zuneigungstrainings
lag der durchschnittliche Gesamtwert
der Angemessenheitsskala fiir ein Kind
mit Asperger-Syndrom (im Alter von 5
bis 13 Jahren) zu Beginn des Trainings bei
66 und nach Durchfiihrung des Trai-
nings immerhin bei 77 (Andrews u.a.,

in Begutachtung). Bei dieser Testreihe
verbesserten die meisten Kinder ihre
Kompetenzen im Ausdruck angemesse-
ner Zuneigung.

Es mag fiir Sie hilfreich sein, den Gesamt-
wert aus der Skala der Angemessenheit
Ihres Kindes mit den Durchschnittswer-
ten aus dieser Testreihe zu vergleichen.
Dadurch kénnen Sie feststellen, wie gut
es im Vergleich zu anderen Kindern mit
Asperger-Syndrom Zuneigung ausdriickt.
Durch die Bestimmung der Werte vor

-

und nach dem Zuneigungstraining bietet
der Gesamtwert einen guten Indikator
dafiir, wie sehr sich Ihr Kind infolge die-
ses Trainingsprogramms verbessert hat.

Den Gesamtwert aus der Zuneigungs-
skala verstehen

Werte von 59 und weniger werden

als »Geringe Zuneigung« interpretiert,
Werte zwischen 59 und 100 als »Ange-
messene Zuneigung« und Werte ab 101
und dariiber als »Starke Zuneigung. Ein
wiinschenswertes Ergebnis des Trainings
zur Zuneigung ist, dass Ihr Kind »Ange-
messene Zuneigung« zeigt.

Der Fragebogen »Zuneigung zu lhnen«
(The Affection for You Questionnaire/
AYQ)

Dieser 19 Punkte umfassende Fragebogen
untersucht das Schenken und Annehmen
verbaler und korperlicher Zuneigung so-
wie empathische AuRerungen des Kindes
gegeniiber einem Elternteil.

Ahnlich wie beim Fragebogen »Zuneigung
zu Mitmenschen« (AOQ) besteht jede
Frage aus zwei Teilen. Der erste Teil defi-
niert die Haufigkeit der Ihnen gegeniiber
gezeigten Zuneigung auf einer Skala von
1, »Nieg, bis 7, »Zwei- oder mehrmals am
Tage. Bei diesem quantitativen Teil des
Fragebogens wird kein Punktewert er-
mittelt. Der zweite Teil des Fragebogens
(»Zuneigung insgesamt«) misst die ge-
samte Menge der Zuneigung Ihres Kindes
auf einer Skala von 1, »Nicht geniigendg,
bis 7, »Zu viel«.

Fragebdgen zur Zuneigung

Um den Gesamtwert von »Zuneigung
insgesamt« zu berechnen, addieren Sie
die Werte von jeder Frage im zweiten Teil
des Fragebogens.

Die Interpretation des Gesamtwerts aus
der Skala der Zuneigung

Werte von 57 und weniger werden als
»Geringe Zuneigung« interpretiert, ein
Wert zwischen 57 und 95 als »Angemes-
sene Zuneigung« und ein Wert ab 96

und dariiber als »Starke Zuneigung«. Wie
beim Fragebogen zuvor wdre es wiin-
schenswert, dass das Kind »Angemessene
Zuneigung« zeigt.

Der Fragebogen »Allgemeine
Zuneigung« (The General Affection
Questionnaire/GAQ)

Dieser 12 Punkte umfassende Fragebo-
gen untersucht verschiedene Aspekte
zugewandter Kommunikation wie das
AuRern unpassender oder tibermafiger
Zuneigung, die Bedeutung von Zuneigung
im Alltag Ihres Kindes und die Frage,

wie viel Anleitung und Unterstiitzung

im Hinblick auf Zuneigung erforderlich
sind. Beim Ausfiillen des Fragebogens
legen Sie den zwolf Punkten eine Skala
von 1, »Starke Diskrepanzg, bis 7, »Starke
Ubereinstimmungg, zugrunde. Diese Aus-
sagen bestimmen im Wesentlichen das
MaR der vom Kind gezeigten Zuneigung,
deren Angemessenheit, die Schwierigkei-
ten und deren Auswirkungen im Umgang
mit Zuneigung, die Ihr Kind hat, und das
Wissen Ihres Kindes um Zuneigung.
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Zur Auswertung addieren Sie die Ergeb-
nisse aller zwolf Punkte, und Sie erhalten
einen Gesamtwert der Schwierigkeiten,
die Ihr Kind insgesamt im Umgang mit
Zuneigung hat.

Die Interpretation des Gesamtwerts

aus der Skala der Schwierigkeiten im
Umgang mit Zuneigung

In der Testphase des Trainings der Zunei-
gung lag der Durchschnittswert der 54
Kinder (im Alter von 5 bis 13 Jahren) mit
Asperger-Syndrom bei 42 (Andrews u.a.,
in Begutachtung).

Wenn Sie mdgen, vergleichen Sie den
Gesamtwert [hres Kindes mit diesem
Durchschnittswert. Letzterer hat sich fiir
die Erstbeurteilung der Schwierigkeiten
eines Kindes im Umgang mit Zuneigung
als hilfreich erwiesen, da er zeigt, wo die
Schwierigkeiten des Kindes liegen.

Der Fragebogen »Zuneigung zu
Mitmenschen« (AOQ)

Die folgenden Fragen beziehen sich alle
auf verschiedene Formen der Zunei-
gung, die Ihr Kind (im Alter von 5 bis 13
Jahren) mit Autismus-Spektrum-Stérung
anderen Menschen gegeniiber zeigt. Es
handelt sich um die Ausdrucksformen

der Zuneigung, die es Menschen au-
Rerhalb seiner unmittelbaren Familie
gegeniiber zeigt: gegentiber Lehrern,
Klassenkameraden, Freunden der Fami-
lie, Verkiufern und Fremden. Fiillen Sie
diesen Fragebogen bitte auch dann aus,
wenn Thr Kind kaum Schwierigkeiten hat,
anderen Menschen gegeniiber Zuneigung
auszudriicken.

Jede Frage umfasst zwei Teile:

1. Wie angemessen driickt Ihr Kind ande-
ren Menschen gegeniiber diese Form der
Zuneigung aus?

Uberlegen Sie, wie angemessen bzw.
passend Ihr Kind anderen gegeniiber

auf einer 7-Punkte-Skala von »nie« bis
»immer« Zuneigung zeigt. Schreiben Sie
die entsprechende Zahl ins Kdstchen. Auf
der Skala bedeutet 1 »Nie angemessenc, 4
»Manchmal angemessen« und 7 »Immer
angemessenc.

o Wie angemessen ist das MafS der Zunei-
gung anderen gegeniiber?

Uberlegen Sie, wie angemessen das Mal3
bzw. die Intensitit der Zuneigung ist, die
[hr Kind anderen gegeniiber zeigt. Auf
einer 7-Punkte-Skala bedeutet: 1 »Nicht
geniigends, 4 »Etwa richtig« und 7 »Zu
viel«.

FragebOgen zur Zuneigung

Bitte betrachten Sie das Beispiel

1. Kann lhr Kind anderen in angemessener Weise »Hallo« sagen?

Wenn Sie hier z.B. eine 1 eintragen, bedeutet das, Ihr Kind griifit Ihrer Mei- 7
nung nach selten angemessen, weil der Gruf3 als solcher kaum wahrge-
nommen wird. Setzen Sie hingegen eine »6« oder »7« ein, bedeutet das,
dass Ihr Kind nicht angemessen griiRen kann, weil es zu oft »Hallo« sagt.

« Wie bewerten Sie das Maf bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

Wenn Sie hier z.B. eine 1 eintragen, bedeutet das, dass lhr Kind nie ange- 7
messen griit. Entweder briillt es den Mitmenschen sein »Hallo« entgegen
oder ignoriert die Mitmenschen, obwohl es diese griisen sollte.

Dieser Teil umfasst 20 Fragen.

Die ersten acht Fragen beziehen sich darauf, wie Ihr Kind Mitmenschen gegen-
{iber Zuneigung zeigt. Zu dieser Personengruppe gehoren z.B. Lehrer, Klassenka-
meraden, Freunde der Familie, Verkdufer und Fremde.

Zuneigung verbal ausdriicken

1.Kann Ihr Kind anderen gegeniiber in angemessener Weise sagen: »Ich hab
dich lieb/Ich mag dich«?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

2.Kann Ihr Kind anderen gegeniiber in angemessener Weise sagen, wie wichtig
ihm die Beziehung zu ihnen ist?
v Wie hoch ist das MaRk bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

3.Kann Ihr Kind anderen angemessene Komplimente machen?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

4.Kann Ihr Kind mit anderen in einer angemessen freundlichen Art und Weise

sprechen?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?




Anhang

Kérperlich Zuneigung zeigen
5.Kann Ihr Kind andere in angemessener Weise umarmen?

v/ Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitét, mit der es das tut?

6.Kann Ihr Kind anderen in angemessener Weise die Hand geben, wenn das
erforderlich ist (z.B. einem Lehrer)?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

7.Kann Ihr Kind anderen in angemessener Weise den Arm um die Schulter
legen? (z.B. Klassenkameraden)
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

8.Kann Ihr Kind anderen gegeniiber kérperlich in angemessener Weise Wert-
schitzung zum Ausdruck bringen, indem es sie kurz am Arm beriihrt, auf den
Riicken klopft oder Ahnliches?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

Die nichsten vier Fragen beziehen sich darauf, ob und wie Ihr Kind Zuwendung
von Mitmenschen annimmt:

Zuneigung verbal erhalten

9. Kann Ihr Kind angemessen reagieren, wenn andere ihm sagen: »Ich mag
dich/Ich hab dich lieb« (z.B. Klassenkameraden)?
v"Wie hoch ist das MaR8 bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

10.Kann Ihr Kind auf Komplimente anderer reagieren?
v Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

11.Kann Ihr Kind in angemessener Weise Dank oder Lob von anderen
annehmen?
v Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

12.Kann Ihr Kind anderen in angemessen freundlicher Art antworten, wenn es

an einem Gesprdch teilnimmt?
v'Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

FragebGdgen zur Zuneigung

Auf korperliche Zuwendung reagieren

13.Kann Ihr Kind in angemessener Weise mit einer Umarmung umgehen
(z.B. von Klassenkameraden oder Freunden der Familie)?
v"Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

14.Kann Ihr Kind angemessen auf einen Kuss reagieren (z.B. von einem Freund
der Familie)?
v Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
15.Kann Ihr Kind angemessen damit umgehen, wenn andere es beriihren
(z.B. Klassenkameraden)?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
16.Kann Ihr Kind angemessen reagieren, wenn andere ihm auf den Riicken

klopfen (z.B. Klassenkameraden)?
v/ Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

Die letzten vier Fragen beziehen sich auf die Fahigkeit [hres Kindes, sich mit
Mitmenschen iiber Gefiihle auszutauschen und sie zu verstehen.

Austausch von Empathie
17.Kann Ihr Kind in angemessener Weise mit anderen lachen?

v'Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
18.Kann Ihr Kind in angemessenem Maf Interesse an den Handlungen und
Gefiihlen anderer zeigen?
v"Wie hoch ist das Maf bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
19.Kann Ihr Kind anderen in angemessener Weise helfen?
v"Wie hoch ist das Maf bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

20.Kann Ihr Kind andere in passender Weise anldcheln?

v'Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitat, mit der es das tut?

‘ﬁ
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Der Fragebogen »Zuneigung zu
lhnen« (The Affection for You
Questionnaire/AYQ)

Die folgenden Fragen beziehen sich auf
die Formen der Zuneigung, die Ihr Kind
(im Alter von 5 bis 13 Jahren) mit Autis-
mus-Spektrum-Storung Ihnen gegeniiber
zeigt. Bitte beantworten Sie die Fragen
auch dann, wenn Ihr Kind keine Schwie-
rigkeiten damit hat, Ihnen gegeniiber
Zuneigung auszudriicken.

Jede Frage umfasst zwei Teile:

1. Wie oft zeigt Ihr Kind diese Form der
Zuneigung?

Uberlegen Sie, wie oft [hr Kind Ihnen
gegeniiber Zuneigung ausdriickt. Legen
Sie Ihrer Antwort eine 7-Punkte-Skala
zugrunde, die von »nie« bis »zweimal
taglich oder hdufiger« reicht. Tragen Sie
die entsprechende Ziffer in das Kdst-

Bitte betrachten Sie das Beispiel

1. Wie oft sagt Ihr Kind »Hallo« zu Ihnen? 6
Wenn Sie hier beispielsweise eine 6 eintragen, bedeutet das, Ihr Kind sagt

chen ein. Dabei bedeuten: 1 = »Nieg,

2 =»Einmal im Jahr¢, 3 = »Einmal im
Monat, 4 = »Zweimal in der Wocheg,
5 =»Einmal in der Wocheg, 6 = »Ein-
mal tigliche, 7 = »Zweimal taglich oder
haufiger«.

o Wie angemessen ist das MafS der Zunei-
gung Ihnen gegeniiber?

Uberlegen Sie, wie angemessen das Mafd
bzw. die Intensitit der Zuneigung ist, die
Ihr Kind Ihnen gegeniiber zeigt. Auf einer
7-Punkte-Skala bedeutet: 1 »Nicht genti-
gendg, 4 »Etwa richtig« und 7 »Zu viel.

Dieser Teil umfasst 19 Fragen.

Die ersten neun Fragen beziehen sich
darauf, wie Ihr Kind lhnen gegeniiber
Zuneigung zeigt. Geben Sie bitte so-
wohl an, wie oft es das tut, als auch Ihre
Zufriedenheit mit der Intensitdt seiner
Zuwendung.

lhnen im Durchschnitt einmal am Tag »Hallo«.

» Wie bewerten Sie das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut? 4
Wenn Sie hier z. B. eine 4 eintragen, bedeutet das, dass Ihr Kind lhrer

Meinung nach einmal am Tag in genau der richtigen Weise »Hallo« zu

lhnen sagt.

FragebGgen zur Zuneigung

Zuneigung verbal ausdriicken
1.Wie oft sagt Ihr Kind am Tag zu [hnen: »Ich hab dich lieb«?

v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
2. Wie oft duRert es sich Ihnen gegeniiber dazu, wie wichtig ihm Ihre
Beziehung ist?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
3.Wie oft dankt es Ihnen?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
4. Wie oft spricht es Sie freundlich an?

v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

Korperlich Zuneigung zeigen
5.Wie oft umarmt Ihr Kind Sie spontan?

v Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
6.Wie oft mochte es Ihre Hand halten?
v Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitat, mit der es das tut?
7.Wie oft m6chte es neben Ihnen sitzen?
v Wie hoch ist das Maf bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
8.Wie oft legt es seinen Arm um Ihre Schulter, Ihre Hiifte oder Ihre Beine?
v Wie hoch ist das Maf bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
9.Wie oft wiirdigt Ihr Kind Ihre Anwesenheit durch eine kérperliche Beriihrung
und streicht Ihnen beispielsweise iiber den Riicken oder den Arm, beriihrt

Ihre Hand oder macht Ahnliches?
v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
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Die folgenden sechs Fragen beziehen sich darauf, wie Ihr Kind Ihre Zuwendung
akzeptiert und annimmt.

Zuneigung verbal erhalten
10. Wie oft sagt Ihr Kind Ihnen: »Ich habe dich lieb«?

v'Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
11.Wie oft reagiert es mit Freude, wenn Sie sich ihm per Kosenamen oder mit
liebevollen Worten zuwenden?
v"Wie hoch ist das Maf$ bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
12.Wie oft antwortet es Ihnen dann freundlich?
v'Wie hoch ist das Maf$ bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
Auf korperliche Zuwendung reagieren
13. Wie oft freut sich Ihr Kind {iber eine Umarmung von Ihnen?
v'Wie hoch ist das Mal§ bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
14. Wie oft freut es sich {iber einen Kuss von Ihnen?
v'Wie hoch ist das Ma8 bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
15. Wie oft hdlt es Ihre Hand, wenn Sie es darum bitten?
v'Wie hoch ist das Maf3 bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
Die letzten vier Fragen beziehen sich auf die Fahigkeit Ihres Kindes, Emotionen

zu verstehen und sich mit Ihnen dartiber auszutauschen.

Austausch von Empathie
16. Wie oft lacht Ihr Kind zusammen mit IThnen?

v'Wie hoch ist das Maf bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

Fragebdgen zur Zuneigung

17.Wie oft bekundet es Interesse an dem, was Sie tun oder fiihlen?

v Wie hoch ist das Maf bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
18.In welcher Weise unterstiitzt es Sie, wenn Sie es brauchen?

v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?
19. Wie oft lachelt es Sie gliicklich an?

v Wie hoch ist das MaR bzw. die Intensitdt, mit der es das tut?

Der Fragebogen »Allgemeine inhaltliche Ubereinstimmung mit [hrem

Zuneigung« (The General Affection Kind am ehesten wiedergibt. Eine 1 auf
Questionnaire/GAQ) der Skala bedeutet »Keinerlei Uberein-
Bei den folgenden zwolf Aussagen schrei- stimmungg, eine 7 »Grofe Ubereinstim-
ben Sie die Zahl in das Kastchen, die die mungg.

1.Sein Repertoire ist beschrankt, um Zuneigung auszudriicken.
2.Es zeigt einen Mangel an Zuneigung.

3.Es hat Schwierigkeiten, Zuwendung von sich aus zu geben.
4.Es hat Schwierigkeiten, Zuwendung von anderen anzunehmen.
5.Es verwendet unpassende Ausdrucksformen der Zuwendung.

6.1ch musste Zeit aufwenden, um meinem Kind etwas {iber Zuneigung bei-
zubringen.

7.Es scheint eine Diskrepanz zu bestehen zwischen seinem korperlichen Be-
diirfnis nach Beriihrung und seinem Wunsch, Zuneigung auszudriicken.

8.Es hat Schwierigkeiten mit Zuneigung, und dieses Problem wirkt sich auf
seine schulischen Leistungen aus.
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@ Anhang

9. Seine Schwierigkeiten in puncto Zuneigung fithren zu Problemen mit den
Geschwistern.

10.Es bereitet ihm Schwierigkeiten, Menschen auRerhalb des engeren Familien-
kreises Zuneigung zu zeigen.

11.Es dufert Zuneigung auf seltsame oder ungewoéhnliche Weise und moéchte
sie auch so erfahren.

12.Es versteht nur schwer, dass man bestimmte Formen und Intensititsgrade
der Zuneigung nicht allen Menschen gegeniiber zeigt (so unterscheidet
es nicht richtig zwischen Menschen, bei denen eine Umarmung/ein Kuss/
eine Beriihrung angebracht ist, und solchen, bei denen diese Bekundungen
unpassend sind).
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