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Erfolg beruht weniger auf Talent und Intelligenz als auf Anstrengung und Strategie. Wer weil3, dass
er seine Fadhigkeiten durch Anstrengung verdndern kann, ist eher bereit sich Herausforderungen
zu stellen. Motivation ist Energie, die uns hilft, Ziele zu erreichen. Sie gibt Auftrieb und Kraft.

Lernen ist ein wichtiger Bestandteil
unseres Lebens. Mindestens 60%
ihrer Zeit verbringen Schiilerinnen
in der Schule oder mit schulischen
Aufgaben. Sie leisten damit ahnli-
ches wie Erwachsene (wenn man
von einer optimalen Life-Work Ba-
lance ausgeht). Nach wie vor ste-
hen die Wissensvermittlung und die
Uberpriifung dieser im Mittelpunkt
schulischen Alltags. Zwar fihrt an
der Aneignung bestimmter Kultur-
techniken wie Lesen, Schreiben
oder Rechnen kein Weg vorbei und
bestandiges Uben ist unerlésslich.
Was jedoch zu kurz kommt, ist das
explorative Lernen - das Lernen,
das mit mir selbst zu tun hat, das
intrinsische Motivation ausldst, lust-
voll erlebt wird und uns tber uns
hinauswachsen lasst. Selbstandi-
ger Wissenserwerb und Personlich-
keitsbildung muss anders vermittelt
werden, weniger in Schulrdume,
mehr in Bewegung und vor allem
im Miteinander. Wer intrinsisch mo-

tiviert lernt, ist am Thema um sei-
ner selbst willen interessiert. Wer
extrinsisch motiviert lernt, will mit
dem Gelernten ein Ziel erreichen.
Die meisten Menschen lernen aus
diesem Grunde. Das Problem da-
bei ist nur, dass dieses Lernen nicht
zu dauerhaft verfligbarem Wissen
fuhrt, sondern nach der Prifung
schnell wieder vergessen wird. Und
genau da entstehen die Schwierig-
keiten: Der nachste Lernstoff kann
nicht sinnvoll in einem bestehenden
Wissensnetz verankert werden. Es
tauchen Verstandnisprobleme auf
und die “Lucken” werden immer
gréler.

Motivationsdefizite erschwe-
ren den Kompetenz- und
Wissenserwerb und stellen
ein Grundproblem fiir Schul-
schwierigkeiten dar.

Jungere Kinder lernen, weil sie
die Lehrerln mdgen oder das Lob
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von ihren Eltern genieflden. Mit
zunehmendem Alter sinkt die
Motivation zu lernen dramatisch
ab. Das derzeitige Schulsystem
bietet Kindern und Jugendlichen
zu wenig Anreize Lernen als
lustvoll zu erleben. Zwar lernen
Kinder an sich gern, doch schon
frih verlieren viele von ihnen die
Lernmotivation. Ob ein Kind sich
anstrengt und bei Misserfolgen
nicht aufgibt, ist eng damit ver-
knipft, ob ein Kind motiviert ist.
Am héaufigsten fiihren Uber- oder
Unterforderung in der Schule
zum Motivationsverlust. Misser-
folg demaotiviert, macht unsicher
und Igsst an den eigenen Fahig-
keiten zweifeln.
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,,Motivation lernen* hei3t das
Lernprogramm, das die Forscherin
Michaela Brohm entwickelt hat.
Michaela Brohm geht von vier
Grundbediirfnissen aus, die dazu

beitragen, dass Schiilerlnnen moti-

viert lernen:

=

i Motivation
lernen

Buchtipp

Motivation lernen von Michaela Brohm
zeigt Kindern Schritt fir Schritt, wie sie sich

selbst Schwung und Antrieb vermitteln. Ei-
J gentlich ist der Band fiir die Schule gedacht,
4 J? aber auch Eltern finden viele praktische

Tipps (2012).

1. Das Bedirfnis nach Selbstwirksamkeit, Kontrolle und Kompetenz.
2. Der Drang nach Anerkennung und Wertschatzung.

3. Das Bediirfnis eingebunden zu sein in eine Gemeinschaft, Sicherheit und

Geborgenheit zu erleben.

4. Das Entdecken eigener Wiinsche und Ziele, fiir die sich Anstrengung lohnt.

Damit man in einer Sache
erfolgreich ist, muss man an
sich selbst und an die eige-
nen Féhigkeiten glauben.

Je hoher die sogenannte Selbst-
wirksamkeitserwartung ist, desto
hoher ist die/Bereitschaft sich
auch in schwierigen Situatio-
nen einer Aufgabe zu stellen.
Mangelt es am Glauben an sich
selbst, nimmt man eine Aufgabe
gar nicht erst in Angriff oder gibt
vorzeitig auf. Kinder kénnen ihren
Glauben an sich selbst verbes-
sern, indem sie positiv mit sich
selbst sprechen: z.B. ,Ich bin
ruhig und selbstsicher, weil ich
viel gelibt habe.”

Ziele sind wichtig, erst dann
wird die Energie frei, um zu
handeln.

Jugendliche brauchen meist
Unterstitzung, um ihre Ziele zu
erkennen und den Weg dorthin
zu planen. Je konkreter die Zu-
kunftsplane werden und je klarer
der Weg zum Ziel ist, desto eher
sind Jugendliche motiviert an
ihrem Schulerfolg zu arbeiten und
ihre ersten Schritte in Richtung
dieses Ziels zu gehen. Bei grolRen
Wissensliicken sollten Ziele so

gesetzt werden, dass motivieren-
de Anfangserfolge maglich sind.
Nichts befligelt mehr als Erfolg.
Das gilt insbesondere fur Kinder
und Jugendliche, die noch nicht
viele Erfolgserlebnisse hatten.

Wenn eine Lernstérung da-
hintersteckt, braucht es pro-
fessionelle Hilfe.

Oft verbirgt sich hinter lustlosem,
mitunter auch stérendem Verhal-
ten eine Teilleistungsschwache.
Diese Kinder kénnen Informatio-
nen nicht auf die gleiche Art und
Weise auswerten und abspei-
chern'wie andere. Das bezieht
sich, sowohl auf das Erlernen
von wichtigen Kompetenzen, wie
Schreiben, Rechnen oder Lesen
aber auch auf soziale Kompeten-

zen wie Kooperationsbereitschaft,

Kommunikation und Konfliktlése-
strategien. Sie brauchen eine an-
dere Art der Wissensvermittlung,
bei der der Lernstoff zerlegt und
anders erklart wird.

Lernen muss individualisiert
werden.

Wo sind die Starken und Schwa-
chen jedes einzelnen Kindes? Wo
braucht es Unterstiitzung? Was
hat das Kind noch nicht entwi-
ckelt? Wo missen wir ansetzen?
Was braucht es an Methoden

und Angeboten, dass Kinder
diese Fahigkeiten lernen? Wel-
che kleinen oder groRen Schritte
oder auch nur Teilschritte fehlen
dem Kind und wo und wie kann
ich ansetzen, damit das Kind das
lernt? Wir missen die Tatsache
anerkennen, dass vielleicht einige
Kinder langer brauchen.

| Dr.i» Sabine WIRNSBERGER

Leitung des Institutes fur Familienférderung
Kinderpsychologin und Familientherapeutin,
Erziehungsberaterin, Supervisorin



Lernen ist ein wichtiger Bestandteil unseres Lebens. Wir lernen heute zwar nicht unbedingt besser
als friiher, allerdings miissen wir viel mehr und standig neues Wissen bewiltigen. Schulerfolg ist
kein Zufall, sondern die logische Folge von richtigen oder falschen Lernvorgédngen!

Fir den aktiven Wissensaufbau
braucht es eine Vielzahl an sinnvol-
len Lerntechniken und Lernstrate-
gien. Die wenigsten Schulerinnen
verfiigen jedoch uber effektive
Lernstrategien und Methoden.

Doch wer sich schon in jungen
Jahren damit auseinandersetzt,
unter welchen Bedingungen und
mit welchen Techniken er/sie am
effizientesten mit einer Sache vor-
ankommt, profitiert davon den Rest
seines Lebens.

Am Lernen sind je nach Gegen-
stand und Situation verschiede-
ne Gedéchtnissysteme beteiligt

Unser bewusstes Gedachtnis, auch
explizites Gedachtnis genannt,
enthalt bewusst gelernte und ab-

rufbare Fakten. Der Hippocampus
im mittleren Schlafenlappen gilt als
Zentrum des bewussten Lernens.
Seine Verarbeitungskapazitat stellt
so etwas wie den Flaschenhals
des Faktenlernens dar. Kurzfristi-
ges Abrufen von Inhalten wird hier
gespeichert. Da der Hippocam-
pus nicht nur inhaltlich, sondern
auch temporal und lokal speichert,
kénnen wir uns z.B. auch erinnern,
ob der Text eher am Anfang oder
am Ende steht oder wo genau im
Buch sich eine bestimmte Stelle
befindet. Fur Prifungen, wo es vor
allem um Faktenwissen geht, ist es
also sinnvoll das zu Lernende auch
zeitlich und ortlich abzuspeichern
z.B. indem ich, bevor ich in einem
Skriptum neue Inhalte lerne, kurz
und in groben Zugen das bereits

zuvor Gelernte wiederhole.
Nichtdeklarativer Wissenserwerb,
auch implizites Gedachtnis ge-
nannt, beinhaltet unbewusste
Verknupfungen und Fertigkeiten
und erstreckt sich auf weit verteilte
Gehirnareale, darunter die Amygda-
la, die Basalganglien, der pramo-
torische und der prafrontale Kortex
im Stirnhirn sowie Teile des Pari-
etalkortex. Je mehr Gehirnareale
verbunden sind, je besser der neue
Inhalt mit bereits vorhandenem
Wissen verkn(pft wird, desto mehr
merkt man sich und desto langfristi-
ger ist der Inhalt abrufbar.

Oft macht nicht mangelndes
Wissen ein Abrufen unmaoglich,
sondern Stress blockiert unser
Gedéachtnis. Fur die daflr nétige
Handlungskontrolle sind Teile des



Stirnlappens verantwortlich, etwa
der prafrontale Kortex.

Um dem Blackout vorzubeugen,
gilt es moglichst positive Geflhle
mit dem Gelernten zu verbinden.
AuBRerdem hilft es, sich der je-
weiligen Situation immer wieder
auszusetzen z.B. eine Testsitua-
tion durchspielen, ein fingiertes
Gesprach fiihren oder den Inhalt
jemanden erzahlen.

Grundvoraussetzung fiir
Lernen ist eine positive
Grundstimmung.

Nur in einer ausgewogenen Stim-
mungslage ist Lernen mdglich.
Das Gehirn kann sich Inhalte nicht
merken, wenn es mit emotionalen
Vorgangen beschéaftigt ist. Dann ist
der Hippocampus weniger aufnah-
mebereit und tieferliegende Struk-
turen, die mit Lernen wenig zu tun
haben sind aktiviert. Streitereien,
Unangenehmes oder auch Angst
kdnnen das Gehirn blockieren.
Daher ist es wichtig, sich vor dem
Lernen in eine positive Stimmungs-
lage zu bringen.

Es gibt fast immer einen Weg, sich
das Lernen angenehm zu machen:
etwa in spielerischer Form als Quiz,
im Austausch mit anderen oder
indem man sich den praktischen
Nutzen des Ganzen vor Augen
fuhrt. Wer mit Freude lernt, profitiert
davon oft mehr als von ausgeklu-
gelter Didaktik.

Sich aufs Wesentliche
konzentrieren.

Statt immer mehr Details anzu-
sammeln und sich im wahrsten
Sinn zu verzetteln, ist Mut zur
Lucke gefragt. Wer lernen will,
muss vergessen. Selbst Gedacht-
niskinstler vergessen viel.
Ausmisten ist fir das Gehirn quasi
unvermeidlich, wenn es neue Infor-
mationen aufnimmt. Denn das Ge-
dachtnis ist keine starre Datenbank,
sondern ein lebendiges Netzwerk.

Aktuelles verdrangt darin Altes,
Erinnerungen verblassen, kehren
zurtick und werden bei jedem Abruf
etwas anders gespeichert.

Um dieses standige Reorganisieren
des Wissens zu unterstutzen, sind
zwischen lernintensiven Phasen
regelmafige Pausen und Entspan-
nung angebracht.

Auch im Schlaf ordnet sich
unser Gedachtnis, indem
es Ballast abwirft.

Mittlerweile ist gut belegt, dass
zumindest ein Teil der Erinnerungs-
bildung im Schlaf stattfindet. Das
tagsuber Gelernte wird nachts
reaktiviert, neu strukturiert und
gefestigt. Dieser Prozess lasst sich
durch nachtliche Hinweisreize wie
Gerausche oder Gerliche fordern.
So kénnen ausgewahlte Informati-
onen gezielt im Gedachtnis veran-
kert werden. Forscher nutzten die
Erkenntnis, dass das schlafende
Gehirn auf Geruchsreize reagiert.
Auf diese Weise gelang es, Pro-
banden nachts eine unbewusste
Abneigung gegen Zigarettenrauch
Zu suggerieren.

Schon eine halbe Stunde Mittags-

schlaf gentigt, um besser zu lernen.

Die beste Zeit um neue Informa-
tionen zu lernen, ist kurz vor dem
Schlafengehen.

Kleinere Lerneinheiten sind
effektiver.

Oft versuchen Lernende mdg-
lichst viel auf einmal abzuarbeiten
und stopfen jede Lektion randvoll
mit Informationen.
Happchenweises, Uber grofliere
Zeitrdume verteiltes Lernen,

ist in der Regel effektiver als
sich geballte Wissensladungen
aufzuhalsen. Wer sein Lernpen-
sum also in méglichst handliche
Abschnitte aufteilt und zwischen
den Lerneinheiten regelmafig
Test- und Entspannungsphasen
einlegt, ist effizienter.

Unterschiedliche Lern-
strategien verwenden.

Aus Gewohnheit lernen viele auf
stets gleiche Weise. Dabei hilft
gerade Abwechslung, Wissen

im Gehirn zu verankern. Lesen,
Kernbegriffe notieren, sich selbst
Zusammenhange erklaren, anderen
davon erzahlen und sich abfragen
lassen: Ein bunter Methodenmix
liefert die beste Gewabhr fir ein
rundum gestarktes Gedachtnis. So
verlockend es erscheinen mag, die
»ultimative« Lerntechnik gefun-
den zu haben — Vielfalt wirkt meist
nachhaltiger.

Selbsttests, portionsweises Lernen
und erklarende Warum-Fragen
zahlen, laut Forschern, zu den
effektivsten Lerntechniken. Als
weniger hilfreich erwiesen sich das
Markieren von Informationen und
wiederholtes Lesen — zwei beson-
ders verbreitete Methoden.

Nur wer beim Lernen in die
Tiefe geht, kann sich das Ge-
lernte ldngerfristig behalten.

Der sicherste Weg, neues Wis-
sen zu behalten, besteht darin, es
aktiv wiederzugeben. ,Erklaren Sie
anderen, was Sie gelernt haben,
und lassen Sie sich Loécher in den
Bauch fragen®. Dabei bemerkt man
auch am ehesten, was man noch
nicht verstanden hat.

Passives Aufnehmen von Fakten,
die man sich nicht selbst erschlos-
sen oder gedanklich durchdrungen
hat, ist vielfach Zeitverschwen-
dung — Wissen in eigenen Worten
wiederzugeben, es anzuwenden
und auf andere Beispiele zu liber-
tragen, ist dagegen die bessere
Strategie..

...bitte umblattern und weiterlesen
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Gelerntes mit bestehendem
Wissen vergleichen
und integrieren.

Nah verwandt mit den Warum-Fra-
gen, ist das in Beziehung setzen
mit bereits vorhandenem Wissen,
erlebten Erfahrungen oder Annah-
men: ,Was hat das mit dem zu tun,
was ich schon kenne? Erinnert
mich das an etwas? Wie flgt es
sich in mein Vorwissen ein? Wo
habe ich noch Liicken?“ Das so
aktivierte »metakognitive« Wissen
erleichtert Gelerntes zu integrieren.

Wer sich vor einer Lerneinheit fragt, DIE EFFIEE'[IUSJ:EI-‘%
was er Uber das betreffende Thema Mf
weild, kann anschlief3end sich Inhal- .
te besser merken. Offenbar hilft die Buchtipp sl
gedankliche Vorbereitung spater, Die Lernprofis (2019) i
neue Informationen in das bereits Die effektivsten Lernmethoden e . 1
Bekannte einzubetten. Lernen zu lernen und Bestnoten kassieren DA LEBNEBORS
Bucht i Lernen
1 i R zu lernen

Krengel, M. (2012)
Buchtipp

Metzig, W., Schuster, M. (2016)

Lernen zu lernen Lernstrategien
e wirkungsvoll einsetzen

Uy e
Bestnote Lernerfolg verdop- & % -
BE_I”(’TE peln, Priifungsangst halbieren. f’aﬁ
SSSS5S | Praktische Arbeitsmaterialien a,ﬁ
flr Schuler und Studierende =13
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HANDE BALLEN FORDERT DAS GEDACHTIVES,

Ballt man die rechte Hand zur Faust, fallt es einem leichter, neue Erinnerungen abzuspeichern; nimmt man dagegen die linke,
lasst sich einmal Gelerntes besser aus dem Gedachtnis abrufen.

Messungen der Hirnstrome per Elektroenzephalografie (EEG) hatten zuvor gezeigt, dass einseitiges Ballen der Fauste die
gegenuberliegende Hirnhalfte anregt.

Die Forscher vermuten daher, dass der linke Frontallappen vor allem am Abspeichern von Informationen beteiligt ist, wahrend
der rechte zum Abruf von Erinnerungen beitragt.



HAUSAU FGAwIEN
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In vielen Familien beginnt der Nachmittag mit der Frage ,,Was hast du auf?‘ und endet nicht selten
in Wutausbriichen, Tiirenknallen oder Weinkrampfen. Fiir die Beteiligten gehért es oft zum Schwie-
rigsten, was Erziehung zu bieten hat.

Viele Eltern sehen in Bildung den
wichtigsten Garanten fiir berufli-
chen Erfolg. Dadurch gewinnt die
Schulkarriere oft eine Ubertrie-
bene Bedeutung. In einer Online
Umfrage gaben etwa drei Viertel
der Eltern an, ihre Kinder beim
Erledigen der Hausaufgaben zu
unterstltzen — viele oft, einige
seltener. Fast zwei Drittel der
Eltern erarbeiten den schulischen
Lernstoff grundsatzlich gemeinsam
mit ihren Kindern. Nur eine kleine
Rolle spielt, ob die Mutter Vollzeit
berufstatig ist (und somit weniger
Zeit hat), eine groRe dagegen, wie
gut das Kind die Hausaufgaben
allein schafft! Ungefahr die Halfte
der Eltern nennen als Grund, dass
ihr Kind die gestellten Aufgaben
ohne Hilfe eines Erwachsenen
nicht schafft Viele Eltern sehen
Aufgaben eine Verschlecﬁierung """
der Beziehung zu ihrem Kind.

Mit Nichteinmischung allein
ist es nicht getan. Eltern
miissen ihre Kinder in schu-
lischen Belangen begleiten,
doch es kommt auf die Qua-
litét der elterlichen Unter-
@ Stiitzung an.

Viele Kinder wiirden mehr schaf-
fen, wenn sie mehr Vertrauen in
ihre eigenen Fahigkeiten hatten.

Wenn ich weil3, dass ich in der
Lage bin die Aufgabenstellung
zu lé6sen, kann ich auch die dafiir
notwendige Energie aufbringen.”

Doch je mehr Eltern sich einmi-
schen, kontrollieren und Druck
machen, desto geringer wird das
Zutrauen der Kinder in die eigenen
Fahigkeiten.

Wer Hilfe aufgedrangt bekommt,
hat leicht das Geflihl, dass man
ihm/ihr nichts zutraut.

FREIRAUME LASSEN UND UNTER-
STUTZUNG ANBIETEN

Kinder brauchen einerseits emo-
tionale Unterstitzung und ande-
rerseits klare Strukturen. Gerade
jungere Kinder oder Kinder mit
einer Aufmerksamkeitsschwache
brauchen die Anwesenheit eines
Erwachsenen, um die Aufmerk-
samkeit auf eine Sache zu lenken
und diese auch einige Zeit zu hal-
ten. ,Bleiben Sie im Hintergrund,
aber seien Sie ansprechbar, wenn
Ihr Kind Hilfe braucht.” Die Kunst
besteht darin, herauszufinden was
das Kind zum Lernen anspornt.
,Manchmal reicht auch schon die
Aussicht auf die Verabredung mit
Freunden oder das in Aussicht
stellen einer Lieblingsbeschéf-
tigung.” Wichtig ist, dass Kinder
Ihr eigenes Handeln als selbstbe-
stimmt erleben.

...bitte umblattern und weiterlesen

SN



...bitte weiterlesen

10

Sehcd

Es hilft wenig, immer und immer
wieder auf die Probleme und
Schwachen hinzuweisen. Positives
Feedback erhoht die Leistungs-
fahigkeit um einiges mehr. Denn
auch konzentriertes Arbeiten
verdient Lob und Fehler sind véllig
in Ordnung, immerhin geben sie
Rickschlisse zum Wissensstand
des Kindes. Naturlich dirfen

Eltern auch sagen, wenn ihnen

die Hausaufgaben nicht gefallen.
Die Kritik muss aber konstruktiv
bleiben, wenn die Aufgaben zum
Beispiel nur unsauber erledigt
wurden. Mehr als ein Feedback ist
nicht nétig. Das Kind sollte selbst
entscheiden kénnen, ob es nach-
bessern mdchte. Viel besser ist es,
wenn Kinder lernen ihre eigenen
Leistungen selbst einzuschatzen
und sich auch Uberlegen, wie sie
ihren Lernprozess besser gestalten
kénnen. Dadurch Ubernehmen sie
Verantwortung fur ihr Verhalten und
sind an dem Prozess interessiert.

Willensstarke Kinder Gben schon
frih zu verhandeln. Auch wenn
es bei manchen Themen keinen
Verhandlungsspielraum gibt.
Jedes Kind testet, wie weit es ge-
hen kann, und merkt sich genau,
ob die Eltern schlief3lich aufgeben.
Beharrliche Kinder immer gewin-
nen zu lassen, ist nicht anzuraten.
Konflikte miissen ausgetragen
werden, denn nur so erkennen
Kinder Grenzen ihres eigenen
Verhaltens. Die Schwierigkeit fir
viele Eltern ist, den Emotionen
ihrer Kinder Stand zu halten und
nicht nachzugeben. Bei wichtigen
Dingen mussen Kinder Konse-
quenzen erleben, wenn sie sich
nicht an Regeln halten. Bei un-
wichtigeren Dingen kann man
durchaus verhandeln.

Bedurfnisse zu aufiern ist, auch
wenn es nerven kann, etwas Gu-
tes. Kinder mit gesundem Egois-
mus, entwickeln friih Vertrauen in
ihre Fahigkeiten und stérken ihren
Sinn fur Eigenverantwortung.

Kinder und Jugendliche verdienen
nach einem langen Schultag eine
Erholungspause und genug Zeit zum
Mittagessen. Wie viel Pause ein Kind
braucht, ist sehr unterschiedlich.
Immerhin hat jeder Mensch am Tag
unterschiedliche Hoch- und Tief-
punkte. Daher sollten Eltern versu-
chen, gemeinsam mit ihrem Kind, die
passende Zeit zum Lernen zu finden
und diese dann effektiv zu nutzen.
Pausen zwischendurch sind dabei
genauso wichtig wie Freizeit und
Hobbys nach getaner Arbeit.

Kinder brauchen auch elterliche
Unterstitzung, um eigene Strate-
gien und Methoden zu entwickeln.
Sie mussen herausfinden, wie sie
sich am besten Dinge einpragen
und merken kénnen. Dabei geht es
erstmals herauszufinden, welcher
Lerntyp man ist.

Visuelle Lerntypen lernen
leichter durch Lesen oder
Aufschreiben. Lernkartchen
oder Ubungsblitter konnen
hier sehr hilfreich sein.

Akustische Lerntypen lernen
vorwiegend durch Zuhoren.
Wiederholungen im Auto,
beim Zubereiten des Abend-
essens machen durchaus
Sinn, genauso wie Erzdhlun-
gen, die inhaltlich eingebettet
sind oder Eselsbriicken.

Der motorische Lerntyp be-
greift durch Angreifen. Mon-
tessoristabchen oder Lege-
material sind hier angebracht
aber auch Bewegungsiibun-
gen wihrend des Lernens.

Auch wenn man weil3, welcher
Lerntyp man ist, sollte man trotz-
dem unterschiedliche Methoden
verwenden. Der Vorteil besteht
darin, dass durch unterschiedli-
chen Methoden das Gelernte in
unterschiedliche Gehirnarealen
abgespeichert wird. So hilft es
beim Uben fir ein Diktat, sich die
Worter vorzustellen oder sie zu
buchstabieren.

Das Zauber-
quadrat fir rich-
tiges Lernen fiir
Schiiler/innen,
Lehrer/innen,
Eltern:

Die vier Lern-
schritte fr rich-
tiges Lernen werden erklart und
ihre Anwendung bei verschiede-
nen Fragestellungen besprochen.

Die Broschiire kann man
kostenlos downloaden:
https://www.schule.at/portale/
psychologie-und-philosophie/psy-
chologie/gedaechtnis-und-lernen/
lernen-lernen/detail/zauberquad-
rat-vom-richtigen-lernen.html

Weitere Materialien und Beitrage:
https://www.schule.at
https.://www.schule.at/portale/psy-
chologie-und-philosophie/psycho-
logie/gedaechtnis-und-lernen.html

Die Mathe-
Forscherlnnen.

Mathematische Ablau-
fe werden handlungs-
orientiert erarbeitet
und sichern durch
Erfolgserlebnisse das
Verstehen. Abwechs-
lungsreiche Ubungsformen,
orientiert an der Lebenswelt der
Schiiler/innen, fordern ein spiele-
risches und spannendes Entde-
cken der Mathematik.

Viele Beispiele bieten die Mdglich-
keit zur Selbsttatigkeit und lassen
Raum fur Differenzierung.



Mit "Matis Stimmungskalender”

: - kénnen die Kinder ihre momentane Gefiihlslage
Seelaels _'*}' 2 FERE =S zum Ausdruck bringen und Verstandnis flr die

- Situation anderer entwickeln.

OOOOOOOOOOOOOO OO OO OO O OO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO0

WIE SCHAFFT MAN ETNE GUTE LERNATMOSPHARE!

Besonders kleinere Kinder spornt es an, wenn sich zu Hause jemand inhaltlich dafiir interessiert, was sie gerade lernen. ,/hr Kind
sollte sich beim Lernen akzeptiert und wertgeschatzt fiihlen. Es muss spliren, dass Sie sich fir seine Belange in der Schule inte-
ressieren, es will getréstet und angespornt werden, Schwierigkeiten selbststdndig zu tiberwinden.“Hilfreich ist es auch, sich var
Augen zu flhren, dass es sich um eine gemeinsam verbrachte Zeit handelt, die man auch genieBen kann.

WAS FORDERT DTE LERNMOTIVATION!

Ebenso wie bei Erwachsenen fihrt das Vorgeben der Losung beim Kind zum Geflihl der Bevormundung, zu der Angst, etwas
falsch zu machen, und schlieBlich zu Trotz. ,Ermutigen Sie Ihr Kind eigenstandig Losungswege zu erarbeiten und helfen Sie nur
dann, wenn das Kind den Wunsch dazu signalisiertUm selbststandiges Arbeiten zu fordern, sollte(n) das Lernen lernen im
Vordergrund stehen.

WANN TST DIE BESTE JELT FUR HAUSAUFGABENT

,Gerade kleinere Kinder brauchen klare Strukturen. Sie kénnen selbst noch nicht ihren Lernverlauf steuern. Sie leben im Hier
und Jetzt nach dem Motto, Aus den Augen, aus dem Sinn‘“Ab der 3. Klasse Volksschule bedeutet das Hinausschieben von Haus-
aufgaben zwar kurzfristig Entlastung, jedoch kénnen Kinder ihre Zeit nicht unbeschwert.genieBen. Deshalb sollten Eltern darauf
bestehen, dass Hausaufgaben regelmaBig erledigt werden. Den Zeitpunkt kann man gemeinsam bestimmen. Lange Zeit am
Schreibtisch und trotzdem schlechte Noten sind klare Zeichen fir Uberforderung und ineffizienten Lernstil: in diesem Fall sollten

Eltern das Gesprach mit den Lehrern suchen.

WIE LERNEN KINDER STRUKTURTERT 2U ARBETTEN?

Vereinbaren sie mit Ihrem Kind, dass Hausaufgaben regelmaBig zu erledigen sind.

Arbeitsblatter, die das zu Erledigende erfassen, dienen dazu, dass das Kind eine Vorstellung bekommt, was es zu erledigen hat und
gleichzeitig strukturiert es Anfang und Ende. Viele Kinder haben das Gefuhl ewig zu lernen und kénnen daher ihre Motivation nicht
punktuell einsetzen: z.B. Hausaufgaben machen, 10 Vokabeln lernen und eine Kurzgeschichte mit finf Satzen schreiben. Erledigtes
kann das Kind abhacken. Dadurch haben Kinder das Gefthl, dass sie bei der Organisation mitbestimmenl!

WIE LASSEN STCH KINDER ZUM SELBSTSTANDIGEN LERNEN ANLETTEN?

Es macht einen Unterschied, ob man einen Stoff ,kennt  weil man ihn einmal durchgelesen hat, oder ,kann“,Deshalb ist es wich-
tig, dass sich Ihr Kind intensiv mit den Lerninhalten auseinandersetzt und sich individuell verbessert.” Durch Selbstmanagement
konnen Kinder Strategien entwickeln, wie sie, wann und was, am besten lernen. So z.B. kann man mit Lernzielen, die man in ein
Lernheft“eintragt und eigene Fortschritte anmerkt, Lernen lernen.

OOBOOBOOBOOESOOEOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OSSO OO OO OO OO GO EOOO OGO OO OO OO OO OO0
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Wetchor Lorutyp bin ich?

Redet gerne und viel

Kann sich Bilder oder Tabellen gut
behalten

Kann vorgelesene Geschichten gut
nacherzahlen

Kann Gehortes (z.B. Kassetten) gut
nacherzahlen

Traumt farbig, mit vielen Details

Behalt gut, wenn er/sie sich austauscht
Hort gerne Geschichten

Spielt gerne und gut Memory oder Puzzle
Bewegt sich gerne beim Lernen

Stellt oft Fragen zum Schulstoff

Setzt Informationen gerne in Handlungen
um, experimentiert gerne

Kann sich gut an Melodien erinnern

Nutzt die Finger beim Rechnen

Hort gut zu und setzt dann die Aufforder-
ungen um

Liest gerne und kann dies gut wiedergeben

Lernt gerne zusammen mit anderen

Kaut gerne Kaugummi oder isst etwas
beim Lernen

Visueller
Typ

©

Auditiver
Typ

Kommuni-
kativer Typ

©

Motorischer
Typ

©

Ankreuzen, was am Ehesten zutrifft. Die Anzahl der Eintragungen pro @ bestimmt den Lerntyp.



Die Griinde, warum es Probleme in der Schule geben kann, kbnnen vielféltig sein. Das kann von
reinen Rechtschreib- oder Rechenschwierigkeiten liber Probleme mit Lehrerlnnen oder Mitschiile-
rinnen, bis hin zu privaten Belastungen und Angsten gehen.

Wichtig ist es herauszufinden, wo
die Schwierigkeiten liegen. Oft
verbirgt sich hinter mangeinder
Motivation eine Teilleistungsschwa-
che. Umgekehrt kdnnen auch eine
Hochbegabung oder emotionale
Probleme zu Lernschwierigkeiten
fuhren. Eine fachliche Abklarung
Uber eine/n Psychologen/in hilft
auch versteckte Problematiken

zu erkennen.

Eine Teilleistungsschwéache be-
deutet, dass das Kind Teilschritte
nicht richtig I6senkann. Ein Kind
durchlauft verschiedene Entwick-
lungsstufen, deren Zeitpunkt und
Verweildauer von Kind zu Kind vari-
ieren. Aufgrund von Schwachen im
basalen Leistungsbereich werden
Entwicklungsschritte Ubersprungen
oder nur unzureichend ausgebil-
det. Werden diese Defizite nicht
behoben, so leiden Kinder bis ins
Erwachsenenalter. Die ersten Auf-
falligkeiten zeigen sich schon
zu\Beginn der Volksschule.

Es gibt unterschiedliche Teilleis-
tungsschwachen. Angefangen

von der Kérperwahrnehmung, bis

hin zur Gleichgewichtsregulation,
dem Erfassen von Mengen, oder
der visuellen oder akustischen
Differenzierung. Diese Teilleis-
tungsschwachen erschweren den
nachsten Schritt, das Erlernen
von Basisfertigkeiten wie Lesen,
Schreiben oder Rechnen. Aber auch
die Fahigkeit sich einer Aufgabe
zu widmen, sich Uber langere Zeit
konzentrieren zu kdnnen, ablen-
kende Reize auszublenden oder
eine reflektierte Wahrnehmung
und Deutung sozialer Reize sind
heute Parameter fir die Schul-
fahigkeit eines Kindes. Daraus
entwickeln sich Lernschwachen
wie Legasthenie, Dyskalkulie oder
Konzentrationsschwachen. Aber
auch unangepasstes, inadaqua-
tes und stérendes Verhalten kann
auf eine Verarbeitungsschwéache
hinweisen|

weigerung eine Teilleis-

l Oft steht hinter einer Ver-
tungsschwiéche.

Kinder mit einer Lernschwache
bendtigen ein hohes Mal} an Kon-

zentration und Aufmerksamkeit, um
einfache Aufgaben zu I6sen. Sie
brauchen wesentlich mehr Energie,
ermuden rasch und verlieren dabei
oft die Geduld. Werden sie nicht
hinreichend unterstitzt, beginnen
sie jede Art von schulischem Ler-
nen abzulehnen und Hausaufgaben
werden zur Qual. Das Gefiihl des
Versagens fuhrt zu einem geringen
Selbstwert, zur Verzweiflung und
hemmt die Bereitschaft weitere
Leistung zu erbringen. Oft klagen
Kinder Uber Kopf- und Bauch-
schmerzen, haben Schlafprobleme
und entwickeln in schlimmeren
Fallen Schulangst und verweigern
teilweise sogar den Schulbesuch.
~Wenn ein Kind merkt, dass ihm
das System, in dem es sich be-
findet, nicht guttut und dass seine
Integritat verletzt wird, hat es einen
unbewussten Mechanismus zu ver-
sagen oder zu verweigern.” Kinder
kommen aus diesem Kreislauf nicht
mehr selbst heraus und brauchen
die Hilfe von Erwachsenen.

...bitte umblattern und weiterlesen
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Hinter abweichendem und stéren-
dem Verhalten steht immer ein
Bedirfnis, das Eltern und Pada-
gogen ernst nehmen sollten.

Nehmen sie professionelle
Hilfe in Anspruch.

In unserem Berufsalltag sitzen
uns immer wieder verzweifelte
und hilflose Eltern und Kinder
gegenlber, die sich geflihlsmaRig
in einer Sackgasse befinden. Alle
bisherigen Lern- und Nachhil-
festrategien sind gescheitert und
die ersehnte Besserung will nicht
eintreten. Eine Abklarung ist oft
mehr als empfehlenswert. Erst
mit einer genauen Kenntnis tber
die gesamte Problematik, kann
fir das Kind ein passender lern-

therapeutischer Ansatz gefunden
werden, mit dem obersten Ziel das
Kind unterstitzend zu begleiten.
Viele sogenannte Vorlauferfertig-
keiten, welche den Lernprozess
erst ermdglichen, kdnnen spiele-
risch erworben werden. Wichtig
bei jedem Ansatz ist es, dem Kind

den Alltag langfristig zu erleichtern
und es optimal zu férdern und es
nicht zu Uberfordern. Je friher
eine Lernschwache erkannt und

je gezielter Férdermalinahmen
stattfinden, desto besser sind die
Voraussetzungen, dass sich das
Kind positiv entwickeln kann.

Bleten Sie Auswege aus dem Tewfelobneis: Das heilt vor allem,
die Selbotoichentiect Vines Rindes yu stinken and su fordern!

Machen Sie lhrem Kind niemals Vorwirfe!
Sagen Sie lhrem Kind, was es gut gemacht hat, loben Sie jeden

noch so kleinen Erfolg!

Machen Sie Ihrem Kind Mut vor Priifungen!
Weisen Sie es auf das hin, was es kann!

Helfen Sie Ihrem Kind selbststandig zu werden!
Probieren Sie neue Lernmethoden mit lhrem Kind aus!

KONZENTRATLONSSCHWACHE

Die typischen Konzentrations- und Aufmerksamkeitsproblemeé von Kindern zeigen sich insbeson-
dere dann, wenn langere Aufmerksamkeitsspannen sowie zielgerichtete Tatigkeiten verlangt werden.

Kinder mit einer Konzentrationsschwache konnen sich im Vergleich mit Gleichaltrigen viel kiirzer
einer Sache zuwenden. Diese Auffalligkeiten zeigen sich vor allem in der Schule, bei den Hausauf-
gaben, bei sozialen Anforderungen wie Essen und Besuchen oder Gruppenaktivitaten. Sie vergessen
einfache Handlungsanweisungen, zeigen sich motorisch unruhig und haben Schwierigkeiten Regeln
einzuhalten. Diese Kinder konnen ihre Aufmerksamkeit nicht ausreichend steuern. Sie reagieren an-
ders auf neuronale Reize und erwecken oft den Eindruck nicht zu wollen, trotzig oder unangemessen
zu sein. Dahinter verbergen sich aber oft Unsicherheit und Angste. Niemand will standig anecken,
unangenehm auffallen oder ausgegrenzt werden.

Oft haben Kinder aber keine anderen Strategien zur Verflgung, um auf ihre Probleme aufmerksam

zu machen. Maria Aarts vertritt den Ansatz, dass Kinder, dort wo sie auffallig werden, einen Entwick-
lungsschritt noch nicht gemacht haben. Viele dieser Kinder sind blitzgescheit und kénnen wesentlich
mehr. Sie brauchen aber Unterstltzung, um genau diese Entwicklungsschritte machen zu kénnen.
Durch gezielte Methoden und intensiven Austausch mit den Eltern, lernen Kinder ihre Welt anders zu
erleben, sehen eigene Starken und Ressourcen und kdnnen diese auch einsetzen.

Konzentration ist nicht angeboren, sie muss gelernt werden und der anschlieBende Zustand ist eine
fokussierte Aufmerksamkeit. Im Rahmen des Konzentrations- und Aufmerksamkeitstrainings wer-
den Strategien und Moglichkeiten gelernt, welche die Konzentrations- und Aufmerksamkeitsspanne
verbessern. Grundlegende Arbeitstechniken fur den Schul- und Hausaufgabenalltag, wie das plan-
volle, systematische Bearbeiten von Aufgaben und die Umgestaltung von einem impulsiven zu einem
reflexiven Arbeitsstil werden durchgenommen.



Rowgentrations~ aund Augmenbsambeitotraining

Das Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining eignet sich besonders gut fiir Kinder, die einen
impulsiven Arbeitsstil zeigen, der zu vielen unnétigen Fluchtigkeitsfehlern fihrt. Auch Kinder, die
sich durch ihre vertraumte, langsame Art gerne von den eigentlichen Aufgaben ablenken lassen,
kdnnen durch das Training lernen, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

Erkennen des eigenen Arbeitsstils
Systematisch, Uberlegtes Arbeiten

Verbesserung der Motivation
Erfolgreiches Bearbeiten von Aufgaben

L2 2 7 7 T

Angemessener Umgang mit eigenen Fehlern

Bewaltigung von Lernaufgaben ohne inneren Zeitdruck
Erhéhung der Selbststeuerung, der Selbstandigkeit und Selbstakzeptanz

Das Training stellt eine Mdglichkeit dar, sich selbst besser zu verstehen und gemeinsam mit
anderen Kindern Neues auszuprobieren. Das Training findet wdchentlich bis 14-tagig Uber einen
Zeitraum von einem halben Jahr in einer geschitzten Atmosphére statt.

Ein Gruppentrainingsblock besteht aus 10 Einheiten von jeweils einer Stunde mit einem

Selbstkostenbeitrag von 25 € pro Einheit.

Aufmerksam? Konzentriert?
- Okay!:

AKO-Training zur Férderung
von Aufmerksamkeit und Kon-
zentration von Manon Condori
(2008).

Das Trainingsprogramm
beruht auf der Verbindung von
verhaltenspddagogischen und
ergotherapeutischen Ansétzen und beriicksichtigt
die kérperliche Entwicklung der Kinder und Jugend-
lichen. Es férdert soziale wie emotionale Kompeten-
zen, indem Gruppendynamik und Selbsteinschét-
zung gestéarkt werden. Auf dieser Basis erfahren die
Trainingsteilnehmer mehr (ber ihre sensomotori-
schen Préferenzen und erlernen Méglichkeiten, ihr
Aktivitdtsniveau gezielt zu steuern.

A* Acfmerhsnm?
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Aufmerksamkeit und Kon-

zentration gezielt trainieren:

Diagnosehilfen, Selbstbeob-

achtungsbégen, Ubungen

und Spiele von Monika Kerntke
, (2014).
Dieses Training setzt bei un-
terschiedlichen Bereichen der
Aufmerksamkeit an.
Mit Selbstbeobachtungsbégen beurteilen die Kinder
eigensténdig ihren Erfolg. Ihre Selbstverantwortung
wird durch die Kopiervorlagen fiir ein eigenes
"Erfolgs-Trainingsbuch" weiter geférdert. Auch Ubun-
gen zur Stadrkung der auditiven und visuellen Auf-
merksamkeit, des Fokussierens und anderer Aspekte
sind angefligt.

Aufmerksamkeit
und Konzentration
geziglt trainicren

Konzentration und Aufmerksamkeit entspannt fordern:

Morzentration und
Aufmerhnarrived

entspannt férdarn

264 lebendige Spiele fur Kindergarten, Hort und Grundschule
von Peter Thiesen (2013).

Es enthélt eine unter dem Aspekt ganzheitlicher Férderung
zusammengestellte und in der Praxis erprobte Sammlung
von 264 Konzentrationsspielen. Die Spiel- und Ubungsange-
bote machen den Kindern Spal3 und férdern gleichzeitig ihre
anderen Fahigkeiten und Fertigkeiten.
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Eine Beeintrdchtigung beim Erlernen des Lesens und/oder Rechtschreibens, in der Fachsprache
Legasthenie genannt, ist die am haufigsten anzutreffende spezifische Lernstérung im Schulalter.
Kinder mit einer Lese-Rechtschreibschwéache brauchen eine spezielle Férderung, um ihre Defizite
auszugleichen. Vor allem aber brauchen sie Eltern und LehrerInnen mit Verstdndnis fiir ihre so oft
vergeblichen Bemiihungen.

Kinder mit einer Lese-Recht-
schreibschwache (LRS) weisen
Defizite im phonologischen Be-
wusstsein auf. Sie verfiigen Uber
geringer ausgepragte Fahigkeiten
einzelne Laute zu unterscheiden,
im Gedachtnis zu speichern und
abzurufen. Sie zeigen Beeintrach-
tigungen in der Wortwahrnehmung
und -verarbeitung, die vor allem
den Aufbau von orthographischem
Wissen uber RegelmaRigkeiten
und Struktur erschwert. Wir wis-
sen, dass genetische Faktoren
eine grof3e Rolle spielen, denn die
schulischen Entwicklungsstérungen
kommen in Familien gehauft vor
und dass im Gehirn eines betrof-
fenen Kindes Buchstaben nicht im
Ublichen Sinne verarbeitet werden.

Charakteristisch fiir eine Lese-Rechtschreibschwache ist die Haufigkeit und
hohe Stabilitat von Fehlern. Folgende Hinweise kdnnen als erste Anhalts-
punkte dienen.

Das Kind ist sich nicht sicher in der Zuordnung von Buchstaben zu Lau-
ten und verwechselt diese beim Schreiben (bifekt statt perfekt, Schein

statt Schwein).

Das Kind hat Schwierigkeiten mit der richtigen Reihenfolge der Buchstaben.
Statt ,,Raum* wird ,Ruam®, statt ,Bart“ wird ,Brat* geschrieben oder gelesen.
Das Kind liest und schreibt optisch dhnliche Zeichen falsch (b/d/p/q, m/w/v).
Das Kind ldsst Buchstaben am Wortanfang, am Wortende oder im
Wortinneren aus.

Die Lénge oder Kiirze eines Selbstlautes, wie zum Beispiel das ,kurze O*in
Sonne kann nicht als solches identifiziert werden.

Das Kind liest buchstabierend, stockend und teilweise ohne den Sinn zu
verstehen.

Das Kind erkennt fehlerhaft Gelesenes nicht, auch wenn es keinen

Sinn ergibt.

Das Kind hat Schwierigkeiten, Reime zu erkennen oder zu bilden.

Dem Kind gelingt die Silbenzerlegung nur miihsam.



Finden Sie ihr Kind in dieser
Beschreibung wieder, ist eine
Abklarung einer Legasthenie
empfehlenswert. Flr eine gezielte
Diagnostik gibt es psychologische
Verfahren, die die Defizite erfassen
und auf eine passgenaue Forde-
rung abzielen.

Beim Erwerb der Schriftsprache
durchlauft das Kind unterschiedli-
che Phasen, die je nach Sympto-
matik weniger gut ausgereift sind
Kinder eignen sich Schriftsprache
nicht nur im Rahmen der Schule
an. Dies betrifft ihre Zugriffswei-
sen, ihre Vorstellungen von Schrift
und ihr individuelles Lernverhalten.
Diese Aspekte sind bereits im
Kindergartenbereich bedeutsam.
Eine umfassende Sprachférderung
(Wortschatz, Grammatik, Erzahlen,
Rollen- und Phantasiespiele), spie-
lerische- Erfahrungen mit Schrift
und Schriftsprache, die konzeptio-
nelle Schriftlichkeit durch Vorlesen
und den Umgang mit Biichern (und
damit auch die Motivation zum
Lesenlernen) férdern das phonolo-
gisch-sprachliche Bewusstsein.
Der Schrifterwerb ist als Ent-
wicklungsprozess zu sehen, bei
dem sich Kinder schrittweise das
System der Schrift erarbeiten

und selbststéandig Regeln zur
Verschriftlichung gesprochener
Sprache entdecken. Dabei werden
unterschiedliche Phasen durchlau-
fen. Wie schnell und in welchem
Alter ist sehr verschieden

und wird von unzahligen Faktoren
mitbestimmt.

Logographische Phase
(Vorschulzeit): Kinder.erkennen
z.B. Zeichen, die flr verschiedene
Marken stehen; sie kennen eini-
ge Buchstaben aufgrund derer
sie Worter erraten. Erste Worter
werden geschrieben, wobei hier
zwei Buchstaben schon ein Wort
bedeuten kénnen z.B. Tr fur Tier.
Buchstabenkombinationen werden
visuell eingepragt.

Legasthenie = LRS

GEZINKTES MEMORY:

Die Unterseiten der Memory-
karten beim ,,Gezinkten Me-
mory*“ zeigen wie (liblich Bil-
der, zusétzlich sind aber auf
der Oberseite in GroBBbuch-
staben geschriebene Wo6r-
ter zu sehen. Ein Kind, das
Schrift bereits fiir sich nutzen
kann, wird die zusammenge-
hoérenden Karten daher leicht
finden. Beim Spielen ldsst
sich gut beobachten, ob ein
Kind die Funktion von Schrift
® Schon erkannt hat.

Download: Gibt es Vorlauferfa-
higkeiten beim Schriftspracher-
werb? Vom Sprechen zur Schrift
beim Ubergang von der KITA

in die-Schule von Flssenich, I.
(2012):*https://alphaprof.de/wp-
content/uploads/2014/09/mitSpra-
che_Fuessenich.pdf

Alphabetische Phase
(VS-Anfang): Zusammenlauten;
Silben erlesen; Kinder schreiben
lauttreu; z.B. Fata (Vater) oder
Schtatbag (Stadtpark). Diese Pha-
se ist-wichtig, um ein Gefuhl fur
Sprache und Sprachrhythmus zu
entwickeln. Schreiben, ohne dass
Worter auf ihre Richtigkeit geprift
und verbessert werden oder Lese-
spiele sind ideal.

Orthographische Phase
(VS-Ende): Kinder erkennen und
lernen Regeln, wie wir richtig“
schreiben. Das Lesen wird einfa-
cher, die Aufmerksamkeit wird auf
gréRere Worteinheiten (Silben)
gelenkt, Buchstabenfolgen, die
Morpheme (einzelne Wortbau-
steine und die Wortstamme),

Buchtipp

Legasthenie - LRS: Modelle, Diagnose,
Therapie und Férderung

von Christian Klicpera, Alfred Schabmann,
Barbara Gasteiger-Klicpera, Barbara
Schmidt (2017).

sowie die Aussprache von Woér-
tern, werden im ,inneren Lexikon*
abgespeichert. Es entwickelt sich
ein sogenanntes ,Rechtschreibge-
wissen.“ An intensiven Lese- und
Rechtschreiblibungen fiihrt jedoch
kein Weg vorbei.

Zerlegung von Wértern in
gleichbleibenden Vorsilben,
Wortstammen und Nachsilben:
z.B. aingeklembt: ein klemm en
ein ge klemm t
Rechtschreibregeln: wie z.B.

die Grol3-Kleinschreibung, die
richtige Schreibung von S, SS
oder B z.B. das Marburger Recht-
schreibtraining

Fehlerworter, Fehlerarten visua-
lisieren: durch Kartchen, die man
an unterschiedlichen Stellen auf-
klebt, aber auch durch mindliches
Buchstabieren oder in Gedanken
auf eine Wand oder Tafel schrei-
ben, werden Lernwérter gemerkt
Lesefahigkeit verbessert sich am

...bitte umblattern und weiterlesen
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besten durch lautes Lesen. In der
Schule hat sich, ausgehend von
einer Studie von Rosebrock und
Nix (2011), das kooperative Laut-
leseverfahren (Tandem-Lesen) als
am geeignetsten erwiesen.

Gezielte Lese- und Recht-
schreibférderung hilft diese
Defizite zu iiberwinden.

Wenn Kinder Fehler machen, ist
dies zunachst kein Grund zur
Beunruhigung. Es gibt nieman-
den, der fehlerfrei das Schreiben
gelernt hatte. Verfestigen sich aber
die Schwierigkeiten und zeigen
sich auch trotz regelmafigen
Ubens kaum Verbesserungen,
dann braucht das Kind eine geziel-
te Unterstutzung. Denn Kinder mit
einer Lese-Rechtschreibschwache
profitieren nicht von herkdmmli-
chen Unterrichtsmethoden. Sie
brauchen die phonologische
Entschlisselung (lautierendes
Lesen — lautierendes Schreiben)

10-Minadan

L BUChE PP st
Gero Tacke (2019) :

10-Minuten-Rechtschreibtraining fiir zu
Hause: Programm zum Aufbau der Recht-
schreibkompetenz ab der 3.Klasse

Das ﬂtﬁﬂ' !i:::hl:-l
s I STl o1 o 1 o] o NN E
Arnd Stein (2018) f

Das neue Rechtschreibspiel —
Jeder Rechtschreibfehler ist ein kleiner Irrtum

Es werden hierbei methodisch kurze Texte diktiert, :
wobei das Wort wahrend des Diktates ausgebessert wird. :
Ein Fehlerspiegel zeigt dem Kind die eigenen Entwicklungsschritte.

fur das Erlernen der Schriftspra- seinem Unverstandnis des Schrift-
che. Weitere Entwicklungsschritte spracherwerbs alleine gelassen,
bauen darauf auf. Oft werden wird es keine Erfolgserlebnisse
schon neue Entwicklungsschrit- haben und Schreiben und Lesen
te von der Schule erwartet und wird abgelehnt. Damit startet eine
teilweise erlernt, ohne dass die Negativspirale von Misserfolgen
Basis flir das Schreiben und Lesen und Verweigerung.

vorhanden ist. Wird das Kind mit

Weo Sce bei den Unterstiityung Tines Rendeo beackten sollen:
Machen Sie sich bewusst, dass Ihr Kind nicht absichtlich, oder gar um Sie zu argern, Fehler macht. Ihr Kind wird
sowieso ausreichend auf seine Fehler hingewiesen, machen Sie es einmal auf die richtig geschriebenen Worter auf-

merksam, Sie werden sich wundern wie viele Warter Ihr Kind richtig schreibt!

falsch geschriebene Worter sind die Herausforderung fur eine spannende Zusammenarbeit — erforschen Sie

gemeinsam deren Herkunft!

Reden Sie mit Ihrem Kind viel tiber Sprache und Schrift, anstatt Ihr Kind zu belehren, iiberlegen Sie gemeinsam
wie ein Wort geschrieben wird und warum genau so! Stellen Sie Fragen, die Ihr Kind anregen, selbst darauf zu

kommen, wie das Wort ,richtig“ geschrieben wird:
— Kann ich den Buchstaben horen? Viele Buchstaben konnen wir namlich wirklich nicht héren!
— Woher stammt das Wort, von welchem Wort wird es abgeleitet?
—  Zu welcher Wortart gehort das Wort (GroB-Kleinschreibung).
—  Bei unklarem letzten Buchstaben —d/-t; -g/-k; -b/-p : Wie kannst du das Wort verlangern, um zu dber
priifen, wie der letzte Buschstabe des Wortes geschrieben wird?
Fehlerwortlisten anfertigen: haufig falsch geschriebene Woérter werden richtig aufgeschrieben und aufgehangt
7 B. am Kiihlschrank, an der Kloinnentiire, im Auto usw.
Lesen Sie mit lhrem Kind gemeinsam, dabei gilt: lieber kurz und lustvoll ©) als ewig

und qualvoll @ .

Gibt es zu lange Leseaufgaben von der Schule - finden Sie mit der/dem Lehrerin Speziallésungen.

Mag. Elke MATTER

Institut far Familienférderung, Sozial,
Heil- und Sonderpadagogin, Trainerin
fur Kinder mit Legasthenie und Rechen-
schwache, Marte Meo Practicioner.




WENNIREGHENSGCHWAGHE
ZUM PROBLEM WIRD

Es gibt Kinder, die unzureichende
oder mangelhafte Rechenstra-
tegien ausbilden. Trotz durch-
schnittlicher Intelligenz zeigen
diese Kinder Schwéachen in der
korrekten Wahrnehmung von
mathematischen Symbolen, im
Mengenerfassen, in den Grund-
rechnungsarten, sowie im Zahlen
und Abzahlen. Sie zeigen haufig
Schwéachen in Fahigkeiten, die
Voraussetzung fir ein mathemati-
sches Verstandnis darstellen wie:
optische, akustische und zeitliche
Orientierung sowie Korper- und
Raumorientierung.

Die ersten Aufféalligkeiten zeigen
sich in den ersten Jahren der
Volksschule. Spatestens in der

3. Klasse wird das Rechnen zur
Qual. Aussagen wie: ,Ich mag
Mathe nicht., ,Mathematik ist
doof.“ oder ,Ich bin zu dumm
dafur.“, fUhren zu einer Verweige-

rungshaltung. Der Selbstwert ist
im Keller und Kinder mit Rechen-
schwache beginnen an sich zu
zweifeln und entwickeln Angste.
Rechenschwache Kinder denken
»nicht nicht“! Sie denken anders
und das oft sehr kompliziert. Sie
leisten ,nicht nichts®! Sie leisten
oft mehr! Doch ihre vertrackte
Denkweise und eine Kombinati-
on von Fehlvorstellungen fihren
letztendlich nicht zu zielflihrenden
Lésungen bei Grundrechnungsar-
ten, Stellenwertsystem und Men-
geneinschatzung. Eine Zeit lang
kénnen sie das gut kompensieren
mit Auswendiglernen und Abzah-
len, doch mit steigenden Anforde-
rungen im Mathematikunterricht
reicht das dann nicht mehr aus.
Eine frihzeitige Forderung, die
sich an eine genaue Diagnose
der Probleme und Ursachen
anschlief3t, kann dem Kind und

seiner Familie viel Kummer und
Sorgen ersparen.

WAS SIND NUN MATHEMATISCHE
GRUNDKOMPETENZEN?

Noch vor dem Schuleintritt be-
schaftigen sich Kinder mit Mengen
und Zahlen. Wenn Kleinkinder

im Alltag Mengen mit ,viel“ oder
~weniger‘ benennen. Wenn sie
SiRigkeiten abzahlen, anfangs
noch fehlerhaft und unvollstandig,
fihren sie doch eine Aus- und Ab-
zahlhandlung durch. Schon Babys
im Alter von 4-5 Monaten kénnen
Mengenunterschiede von 1-3 er-
kennen. Der franz6sische Neuro-
wissenschaftler Stanislas Dehaene
spricht von angeborenen ,Zah-
lendetektoren®. Die Fahigkeit des
simultanen Mengenerfassens (Su-
bitizing) ist von Geburt an gegeben
und beschrankt sich zunachst

...bitte umblattern und weiterlesen

D
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...bitte weiterlesen

N

auf die Zahlen 1, 2 und 3. Kinder
entwickeln-bis zum Grundschulein-
tritt ein-Verstandnis von Mengen
(wenig, viel, sehr viel), kbnnen
Mengen in gleich grof3e Teilmen-
gen teilen, sagen die Zahlwort-
reihen von 1 bis 10 und oft noch
weiter exakt in der Reihenfolge
auf. Sie wissen welche Zahl grélier
oder kleiner ist und benennen die
Nachbarzahlen. Kinder verwenden
in ihrer Entwicklung noch meistens
ihre Finger zum Zahlen. Wenn es
das in der 1. Klasse Volksschule
noch braucht, ist noch kein Grund
zur Sorge gegeben. Ein tiefes Zah-
lenverstandnis ist dann erkennbair,
wenn das Kind begreift, dass man
Zahlen zerlegen und zusammen-
setzen kann; d.h. wenn ich drei
Zuckerln habe und ich 5 haben
mochte, muss ich noch 2 Zuckerln
dazu tun.

Wie schon eingangs erwahnt gibt
es unterschiedliche Schweregrade
der Rechenschwéche. Der Zahlen-
raum 10 ist oft gut erarbeitet und
auch bis 50 zeigen sich vielleicht
keine Schwierigkeiten. Doch im
Zahlenraum 100 und 1000 be-
ginnen die Komplikationen und
das 1x1 sitzt nicht und kann nicht
abgerufen werden.

Es ist die Vielzahl und die Vielfalt
von ,Anfangerfehlern®, die mit der
Zeit auffallig werden. Defizite eine
Menge zu teilen oder zu sortieren,
die Benennung von Nachbar-
zahlen im Zahlenraum 100/1000,
mangelndes Verstandnis vom
Stellenwertsystem T/H/Z/E, der
Zahlendreher ,zweiundsech-

zig“ wird als 26 geschrieben.

So verstehen sie auch oft keine
Platzhalteraufgaben oder Sachauf-
gaben. Beim Addieren kommt es
zu Fehlern, beim Untereinander-
schreiben und dem Vergessen von
Ubertragen. Dies gilt auch bei den
anderen Grundrechnungsarten.
Teilschritte werden mit den Fingern
gerechnet oder als Nebenrech-
nung hingeschrieben. Langen-
und Mengenmale kénnen nicht
umgerechnet werden. Die Arbeits-
geschwindigkeit ist sehr langsam
und die Konzentration lasst schnell
nach. Letztendlich beginnen

dann rechenschwache Kinder bei
Grundrechnungsarten zu raten und
erkennen auch das unmdgliche
Ergebnis, welches sie geschrieben
haben, nicht als falsch an.

Zu Beginn geht es darum ein
Verstandnis daflir zu entwickeln,
dass das Kind es nicht absichtlich
macht, um mich zu argern. Unter
Druck Rechnungen zu |6sen klappt
auch nicht.

Es ist dann besser eine kleine
Pause zu machen. Weniger ist
mehr! In Kontakt mit den Lehrern
bleiben und sich informieren, wie
mein Kind in der Klasse tut und
welche Aufgaben im Mathematik-
unterricht kommen. Im Alltag soll
viel Uber Mengen und Relationen
geredet werden. Begriffe wie, ,um
so viel mehr oder weniger, doppelt
so viel, ein viertel Brot, ein halber
Liter Milch®, sind hilfreich.

Wir sind im Alltag stédndig von Ma-
thematik umgeben! Sogar aus dem
Tischdecken kann man eine Mul-
tiplikation machen. Oder das Kind
einkaufen gehen lassen. ,Bring mir
bitte einen Liter Milch mit.*

Der Umgang mit Geld ist wesent-
lich zu erlernen! Rechenschwache
Erwachsene erzahlen oft, dass
sie groRe Schwierigkeiten haben
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Habba-Babba Montessori Mathe
Spielzeug aus Holz inkl. Metallbox
zum Aufbewahren: Zahlen lernen mit
Rechen-Stidbchen.
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beim Einschatzen der Summe.
Sie geben beim Einkaufen zum
Bezahlen lieber einen grofRen
Geldschein her, um auf Nummer
sicher zu gehen. Lustvolle Aktivi-
taten sind gemeinsames Kochen
und Backen (Menge), Wirfel-
und Geldspiele.

In der Forderung der Grundrech-
nungsarten ist es hilfreich An-
schauungsmaterial zu verwenden.
Als Empfehlung nenne ich das
Montessori Material (Grundsor-
timent zum Dezimalrechnen),
welches mit Einerwirfel, Zehner-
stange, Hunderterplatte und Tau-
senderwdurfel die GréRenrelation
sehr gut darstellt.

Das Kind kann damit Rechenopera-
tionen durchfiihren. Oder sie’legen
im Zahlendreher die zwei-Zahlen,
um den Unterschied darzustellen
und wahrzunehmen. Wesentlich
sind auch die Hundertertafel, die
Stellenwerttafel und der Zahlen-
strahl. Die Stellenwerttafel ist leicht

zu zeichnen und fir den Zahlen-
strahl kann man ein MalRband
verwenden.

Es ist wichtig dem Kind zu vermit-
teln, was mit einer Zahl passiert,
wenn addiert, subtrahiert, dividiert

plele

Rechenschwiche

und multipliziert wird.

Wichtig ist, dass das Kind im-
mer laut rechnet. So kann man
den Gedankenfehler erkennen!

........ BUCHEIRR
((380]  Melanie Bettner (2018) :
o N F
L \ﬁ Kleine Spiele gegen Rechenschwache:

einfach - aktiv - motivierend von der
1. bis zur 4. Klasse.

CBUCRE PP 5
Britta Schipperges (2016) :

Besondere Schiiler — Was tun?
Fordermaterialien Dyskalkulie: Ubungs-
aufgaben fir die Sek. I.

Ubungsblétter im Bereich der Rechenschwéche
8 lassen sich auch im Internet finden

Rechenschwache Kinder denken anders und scheitern meist an Fehlvorstellungen und
an Lésungsmustern, die nicht zielfiihrend sind. Oft bedarf es auch einer korperlichen
Nachreifung, um neue Erfahrungen zu machen und die Mathematik neu zu begreifen.

Die Symptome sind vielfaltig und unterschiedlich. Daher erfordert die Férderung rechen-
schwacher Kinder ein breites Spektrum an Férderméglichkeiten und muss individuell am

Kind angepasst werden.

Rechenschwache ist eine Teilleistungsschwache und bedeutet, dass es Entwicklungs-
defizite in der Erfassung von Mengen, Zuordnung von Zahlen, Gréf3envorstellungen und
Umsetzung von Grundrechnungsarten gibt. Es gibt Schwierigkeiten im Erwerb mathe-

matischer Grundkompetenzen.

Mag. Olivia SPITZER

Institut fir Familienférderung, Sozial,
Heil- und Sonderpadagogin, Mediatorin,
Trainerin fur Kinder mit Legasthenie und
Rechenschwache
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RRIUELINGS ANCETE

Es gibt kaum jemanden, der ganz gelassen an Priifungssituationen herangehen kann. Aufregung
und Nervositit geh6ren dazu Sie wirken sogar aktivierend Doch wenn Menschen schon beim

und nur selten wurzelt Prufungsangst in schlechten Lelstungen Im Gegenteil: Oft sind sogar be-

sonders Begabte davon betroffen

Prifungsangst verursacht eine"‘

Art stressbedingte Leistungs;-ﬁin-
derung, die hauptséchlich unter
Zeitdruck und in Pri]fungssitija-
tionen auftritt. In Studien koﬁmte
nachgewiesen werden, dass allein
die Aussicht, gleich eine Leistungs-
Uberpriifung zu haben, bei Mén-
schen mit Prifungsangst Hirnai’reale
aktiviert, die auch beim Erkennen.
von Gefahren und bei Schmer-
zen eine Rolle spielen. Hirnscans
zeigen, dass in den Kdpfen beson-
ders angstlicher Kinder die rechte
Amygdala starker aktiviert wird.
Zudem ist diese besser mit Hirnare-
alen vernetzt, die mit einer Ang-
streaktion in Verbindung stehen.
Diese GbermaRige Beteiligung der
Amygdala erklart, dass angstli-

che Kinder bei Konfrontation mit
Aufgaben, negative Gefiihle und

..._dahe"

Angst auslésende Reize verarbei-
ten mussen. Andere Hirnareale, die
fur mathematische Denkprozesse
und logisches Denken stehen, wie
der rechte dorsolaterale prafrontale
Kortex, sind weniger aktiv.

Menschen mit Priifungs-
angst leiden unter teils hefti-

bevorsteht. Sie versuchén

diese Situatibnen

3 o

Menschen mit Prifungsangsten
haben schlichtweg weniger Res-
sourcen zur kognitiven Informations-
verarbeitung zur Verfigung.

Die Vermutung liegt nahe, dass
leistungséngstliche Jugendliche und
Erwachsene auf Grund einer Lern-
schwache eine Abneigung gegen

gen Stresssymptomen, wenn
eine Leistungsiiberpriifung"'

Prifungssituationen entwickeln.
“Doch auch besonders leistungs-

féhige Kinder leiden oft darunter.
biese verfligen Uber ein grof3es Ar-
beitsgedachtnis und damit eigent-
lich tiber eine liberdurchschnittliche

__-'intellektuelle Leistungsfahigkeit.
Insbesondere das Arbeitsgedacht-

nis, das uns beim voriibergehen-
den Speichern von Informationen
und Lésungen komplexer Probleme
hilft, ist durch die Prifungsangst
blockiert. Gerade Kinder werden
dadurch eher zu ,Vermeidern®.

Sie trauen sich immer weniger

zu und geraten in einen Strudel
aus Vermeidung und Versagen.
Obwohl mehrere Faktoren daflr
verantwortlich sind, ist der Ausléser
fast immer ein negatives Ereignis,
welches dazu flihrt, dass sich eine
Prifungsangst manifestiert.



besten unmittelbar vor einer Leis-

l Priifungsangst bekampft man am
tungsiiberpriifung.

An sich versucht unser Gehirn selbst mit
diesem Phanomen fertig zu werden, indem
der ventromediale prafrontale Kortex ne-
gative Emotionen reguliert und die Aktivitat
der Amygdala dampft. Beide Regionen, die
bei angstlichen Kindern stéarker miteinander
kommunizieren, deuten also auf Kompensa-
tionsprozesse hin. Das erklart auch, warum
Prifungsangst vor einer Priifung wesentlich
starker ausfallt als in der Prufungssituation
selbst. Dieser Mechanismus versucht einem
Scheitern entgegenzusteuern. Eine mdgliche
Therapie sollte demnach da ansetzen, wo
die Angst entsteht, ndmlich vor der Aufga-
be. Um diese Erwartungsangst in den Griff
zu bekommen, scheint kognitive Kontrolle
besonders wichtig zu sein. Es macht also
wenig Sinn noch mehr zu lernen. Vielmehr
hilft es, seine Angstreaktionen zu erkennen
und Kontrollressourcen rechtzeitig zu aktivie-
ren. In erster Linie geht es darum Selbstver-
trauen und Selbstbewusstsein zu starken.

DIREKT VOR EINER-PRUFUNGSSITUATION KONNEN EINIGE
UBUNGEN BESONDERS HILFREICH SEIN:

Kurz innehalten: Sobald die Angst aufsteigt, hilft es
kurz ,Stopp!* zu denken.

Aufmerksamkeit steuern: Aufmerksamkeit bewusst auf die
Umgebung lenken - weg von sich selbst.

Sich etwas Schones vorstellen: Das kann ein Ausflug, ein
Haustier oder was Lustiges sein.

Atemiibungen: Um aus akutem Priifungsstress herauskom-
men, reicht es oft schon fiinf Mal tief in den Bauch zu atmen.

Muskeln entspannen: Einzelne Muskeln gezielt anspannen
und wieder entspannen z.B. Oberschenkel, Po oder Schul-
terblatt. Die Konzentration auf den Kérper, lenkt ab und
gleichzeitig fihrt der Wechsel von An- und Entspannung
dazu, dass die Produktion der Stresshormone herunterge-
fahren wird (Progressive Muskelrelaxation).

Perspektive wechseln: Die mentale Herangehensweise an
eine Prifung ist entscheidend: Ein bisschen Lampenfieber
steigert die Aufmerksamkeit. Empfindet man die Klausur
jedoch als Bedrohung, wird aus dem Lampenfieber eine
Denkblockade. Frust in Motivation und Starke umwandeln.

Stress wegatmen mit der 4-6-8-Methoodle

Einfache Atemibungen helfen Stress abzubauen. Wer unter
Angst leidet, atmet schnell und flach. Ganz bewusst tief und
langsam zu atmen, vor allem in den Bauch, beruhigt den Kreis-
lauf und versorgt den Korper optimal mit Sauerstoff. Die Hand
am Bauch, knapp unterhalb des Nabels, fokussiert die Auf-
merksamkeit auf den Atem.

4-6-8-METHODE FUR RICHTIGES ATMEN

« &

Tiel einatmen, Lusft anhatter, Langeam ausatmen.
i & zllwlen. s & ek i B zhhlen

1. Langsam und tief durch die Nase einatmen, bis vier zdhlen 3. langsam durch den Mund ausatmen und bis acht z&hlen

2. die Luft anhalten, bis sechs zahlen

Mu?mn“
PRUFUNGS
ANGSTE

Doris Wolf und Rolf Merkle (2017)
i So liberwinden Sie Priifungsidngste:
S Psychologische Strategien zur optimalen

P Vorbereitung und Bewaltigung von Prifungen

Keing Angst

Buchtipp A
Sabine Thalmayr (2016)

Keine Angst vor Priifungsangst: g
Wie man dem Angsthasen Beine macht. “'_.x}

Fiir sehr junge Kinder

IS TU Tl o Bk B o) o KO :

4. Das Ganze wiederholen Sie mindestens finf Mal

Mit dem Tiger

um cle Weltt | Buchtipp

Lene Mayer-Skumanz und
Irmgard Heringer (2004)

Mit dem Tiger um die Wette:
Geschichten, Tipps und
Ubungen bei Prifungsangst
und Stress.
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