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KINDER ZWISCHEN
DEM 3. UND 6. LEBENSJAHR

LASS MIR ZEIT
(ES SELBST) ZU LERNEN



ZWISCHEN D

Liebe ist zweifelsohne das Wert-
vollste, was Eltern ihren Kindern
schenken kénnen. Sie ist das
Fundament, auf dem das kindliche
Emotionsgerist erbaut wird. Je
sicherer sich Kinder sind, umso
reichhaltiger und differenzierter
konnen sich ihre Geflihlswelten
entwickeln. Bindungen und War-
me schaffen Urvertrauen im Kind.
Doch gerade die Intensitat dieser
Verbindung, macht es nicht immer
leicht das rechte Augenmal}

zu behalten.

Einige Kinder machen es ihren
Eltern einfach. Sie sind kooperativ
und mogen es friedlich und har-

EM 3. UND

6. LEBENSJAHR

Sich und andere zu verstehen, gehért zu den groSen Entwicklungsaufgaben von Kindern zwischen
dem 3. und 6. Lebensjahr. Hirnforscher vermuten schon lange, dass es konkrete Zeitfenster gibt, die
das Lernen von bestimmten Fédhigkeiten ermdglichen und begiinstigen.

monisch. Die Erziehung solcher
Kinder ist nicht so schwierig.
Anders sieht es aus mit extrem
willensstarken Kindern. Sie reagie-
ren heftig, wenn sie ihren Willen
nicht bekommen. Sie kampfen und
toben, als ginge es um ihr Leben.
Dabei dreht es sich vielleicht nur
darum, aus der Badewanne zu
kommen oder den Fernseher aus-
zumachen. Diese Kinder sind nicht
.verzogen“ oder ,bdse”. Sie haben
nur noch nicht gelernt, dass ihre
Winsche nicht immer sofort erflllt
werden kénnen und dass ande-

re Menschen auch Bedurfnisse
haben, auf welche man Riicksicht

nehmen muss. Manche Kinder ler-
nen das sehr schnell und mihelos.
Andere brauchen dafiir unzahlige
Lernerfahrungen, viele Wutanfalle
und-Schrei-Attacken.

KONFLIKTE UND KRISEN SIND
UNAUSWEICHLICH

Eltern haben die Aufgabe, ihrem
Kind all diese Lernerfahrungen

zu ermdglichen. Das Kind muss
immer wieder spilren, dass die
eigenen Eltern Konflikte aushalten
und trotz der kindlichen, heftigen
Reaktionen nicht nachgeben,
sondern bei ihrer Aufforderung
bleiben. Konflikte entstehen auch,
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wenn Eltern ihre Kinder oft dazu
bringen missen, etwas zu tun,
was sie nicht wollen, was aber
sinnvoll und notwendig ist, etwa
sich anziehen oder das Zimmer
aufzuraumen. Ebenso oft missen
Kinder daran gehindert werden,
Dinge zu tun, die nicht vernlinftig
oder notwendig sind: stunden-
lang fernsehen, anderen Kindern
Spielsachen wegnehmen, Berge
von SuRigkeiten essen. Solche
Dinge wollen Kinder aber oft tun,
und zwar unbedingt und sofort.

Das ,,ERZIEHUNGSKISTEN-
MopDELL"

Bei der Erziehung missen Eltern
manchmal die Rolle des ,Spal3-
verderbers“ spielen. Das ,Erzie-
hungskisten-Modell“ macht dies
deutlich: Aus der ,Ich-will-Kiste*
mussen Kinder von ihren Eltern
oft herausgeholt werden: Was
dem Kind Spal® macht, ist nicht
immer angebracht. Das Kind aus
der ,lch-will-Kiste* herauszuho-
len, damit ist es noch nicht getan.
Schwieriger ist es fur Kinder, sich
in die zweite Kiste zu begeben,
die nun mal auch zum Leben ge-
hort: die ,lch-muss-Kiste®.

Buchtipp

Hier findet sich alles, was not-
wendig, aber Iastig ist und nicht
wirklich Spall macht. Das kann
das Anziehen oder das Aufrau-
men, das Zahneputzen oder Ins-
Bett-Gehen sein. Einige Kinder
tun bereitwillig, was die Eltern
ihnen sagen. Fur diese Kinder

ist die ,Ich-muss-Kiste“ etwas
ganz Normales und nichts wor-
Uber man sich furchtbar aufregen
muss. Aber die meisten steigen
nicht gerade gern hinein. Lang-
weilige oder lastige Dinge zu tun
und Pflichten zu erledigen, emp-
finden sie jedes Mal aufs Neue
als Zumutung. Sie weigern sich,
bekommen schlechte Laune und
fangen an zu protestieren oder zu
weinen.-Spannungen und Gewit-
terstimmung sind die Folge. Wie
heftig das Gewitter ausfallt, ist
von Kind zu Kind unterschiedlich.
Es hangt jeweils von der Person-
lichkeit des Kindes ab und davon,
was es gerade als besonders
unangenehm empfindet.

DiE ,,IcH-myss-KisTE"
AUFRAUMEN

Jede Aufforderung, jedes ,Tu
das!*kann ein Gewitter mit Wut
und Tranen zur Folge haben.
Deshalb ist es lohnenswert, sich
genau zu Uberlegen, was in die
~Ich-muss-Kiste“ ihres Kindes
hineingehért und was nicht. Rau-
men Sie die Kiste auf. Verlangen
Sie nicht zu viel von ihrem Kind!

Es gibt Kinder, die genial darin
sind, Schlupflécher, die aus der
slch-muss-Kiste® herausfihren, zu
suchen — und dann wieder eine
Umleitung zurick in die ,Ich-will-
Kiste* finden. Sie sagen: ,Ja,
gleich® — aber - ,gleich® bedeutet
,nie“. Diese Kinder fangen mit
einer lastigen Aufgabe zwar an,
bringen sie aber nicht zu Ende.
Oder sie verbinden das Unan-
genehme mit etwas Spalligem,
indem sie zum Beispiel zwar
bereitwillig ins Bad gehen, dort
aber mit allen Shampoo- und
Kosmetikflaschen ein grolies
Chaos veranstalten anstatt sich
zu waschen. Eltern missen am
Ball bleiben, bis die Aufgabe tat-
sachlich erfillt ist, damit sie einen
Umleitungs-Versuch ihres Kindes
sofort bemerken und angemessen
darauf reagieren kdnnen.

JEDES GEWITTER GEHT
VORUBER

Schauen Sie sich den Tempera-
mentsausbruch ihres Kindes mit
Verstandnis und Gelassenheit an,
stellen Sie sich nicht mit ins Ge-
witter und steuern Sie keine Blitze
bei. Stattdessen schiitzen Sie
sich sozusagen mit einem Schirm,
bis es vorbei ist. Ihr Kind ist noch
klein. Es kann noch nicht so gut
mit Arger oder Frust umgehen.
Sie sind erwachsen und kénnen
es besser.

TLS - Winkler Inh. Mag. Barbara Winkler,

Annette Kast-Zahn,

Jedes Kind kann Krisen meistern

| Dr.i» Sabine WIRNSBERGER

Leitung des Institutes fur Familienférderung
Kinderpsychologin und Familientherapeutin,
Erziehungsberaterin, Supervisorin
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Die Auseinandersetzung mit der Umwelt fordert Neugier, Lern- und Denkfreude sowie sprachliche,
soziale und motorische Kompetenzen von Kindern. Sie erleben sich dabei als selbstwirksam,
selbstbewusst, anerkannt und stark.

Kinder entdecken, erforschen und
gestalten von Geburt an. Nach und
nach konstruieren sie ihr eigenes
Bild von der Welt. Dieser Pro-
zess ist niemals abgeschlossen,
vollzieht sich aber in den ersten
Lebensjahren besonders rasant.
Sie sind von Beginn an neugierig,
konzentriert und auf der Suche
nach Bedeutungen, Zusammen-
hangen und Ideen, wie die Welt
funktioniert. Sie lernen zunachst
unbewusst, in der Bewegung und
im Spiel. Im Selbstlernprozess,
besonders der jingeren Kinder,
kann beispielsweise das Erler-
nen von Sprache und Bewegung
nicht getrennt werden, sowie von
den Naturerfahrungen oder von

Kreativitat. Erst spater entsteht
das Verbalisieren und bewuss-

te Lernen. Die Grundlagen im
gesamten Lernprozess bilden
sichere Bindungen und gute
soziale Beziehungen sowohl in
den Herkunftsfamilien als auch im
Betreuungskontext.

Die Entwicklungspsychologie
hat zum Versténdnis der Denk-
entwicklung und von Lern-
prozessen bei Kindern in den
letzten Jahren groRBe Fortschritte
erzielt. Mittlerweile weil} die Wis-
senschaft so viel Uber das Lernen,
dass sie fur die Praxis ziemlich
genau sagen kann, was einem Kind
in seiner Entwicklung und seinem
Erkenntnisgewinn hilft. Befunde der

neueren Entwicklungspsychologie
zeigen, dass sich wichtige Teilkom-
petenzen des wissenschaftlichen
Denkens und Handelns schon
sehr frih herausbilden. Madchen
und Jungen im Kindergartenalter
sind bereits zu zentralen Aspekten
forschenden Vorgehens fahig. Sie
kdénnen Vermutungen aufstellen,
Versuche durchfiihren und erste
Schlussfolgerungen ziehen.

Schon Sauglinge verfiigen

tiber Kompetenzen im wissen-
schaftlichen Denken. Studien
zeigen, dass bereits sechs Monate
alte Sauglinge uber Ursache und
Wirkung von Ereignissequenzen
nachdenken. Babys bringen aul3er-
dem ein spezifisches Wissen, so
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genanntes Kernwissen, in ver-
schiedenen Inhaltsbereichen wie
Physik, Mathematik, Psychologie
oder Sprache mit. Zum Beispiel
wissen sie, dass unbelebte Objekte
ihre Position nur andern, wenn eine
aullere Kraft auf diese einwirkt,
wahrend Lebewesen sich von allein

bewegen kénnen. Dieses Kernwis-
sen der Kinder bildet den Aus-
gangspunkt fir das weitere Lernen.

Kleinkinder konnen kausale
"Wenn-dann-Prinzipien verste-
hen und beginnen damit, diese
in ihrem Denken und Handeln
anzuwenden. Sie suchen nach
Ursachen und zeigen erste Einsicht
fir Zusammenhange von Ereignis-
sen, z. B. die Kettenreaktione von
Dominosteinen, die zum Ende hin
einen interessanten Effekt auslo-
sen. Kleinkinder bilden von Anfang
an naive Theorien Uber Naturpha-
nomene. Sie verfiigen schon tber
inhaltliche Kenntnisse in der bio-
logischen und der physikalischen
Domane. Dieses ahnelt in vielem
dem Wissen Erwachsener. Das
Gedachtnis beim Wiedererkennen
ist bereits gut entwickelt.

Kinder im Vorschulalter erfiillen
zentrale Voraussetzungen fiir
wissenschaftliches Denken:

Sie verstehen grundsatzliche
Zusammenhange Uber Ursache
und Wirkung und wenden dieses
Kausalverstandnis richtig an, wenn

sie Uber Ereignisse nachdenken

(z. B. wenn sie versuchen heraus-
zufinden, wovon es abhangt, ob
ein Kuchen beim Backen aufgeht
oder nicht). Sie kdnnen falsche
Uberzeugungen erkennen, wenn
sie Annahmen und Vermutungen
mit tatsachlichen Beobachtungen
vergleichen. AuRerdem werden
sich Vorschulkinder zunehmend
sicherer in dem Wissen Uber ihr
eigenes Wissen (Metakognition) —
also zu wissen, dass und woher sie
etwas wissen.

Das wichtigste Ziel ist es, dass Kin-
der ihre Neugier und eine wissens-
begierige Haltung entwickeln bzw.
bewahren. Sie sollen die Gelegen-
heiten bekommen, ihren eigenen
Fragen forschend nachzugehen.
Dazu brauchen sie interessierte
Erwachsene, die ihre Wege alters-
angemessen begleiten. Auf dieser
Basis wird die Welt interessant und
zu einer spannenden Herausforde-
rung. Es ist wichtig, von Anfang an
mit Freude zu lernen, weil die Kind-
heit die intensivste Zeit im Prozess
des lebenslangen Lernens eines
jeden Menschen ist.

Maturitfissan im Alltag
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Neben genetischer Veranlagung spielen Umwelteinfliisse fiir die Entwicklung des Gehirns und fiir
die dazugehdrigen Reife- und Lernprozesse eine wichtige Rolle. Durch den aktiven Austausch mit
der Umwelt werden Verbindungen zwischen Nervenzellen gekniipft und verstarkt.

Die Entwickl‘ung von Gehirn und
Nervensystem'be_ginnt beim Emb-
ryo mit der 3. SchWangerschafts-
woche. Bis zum Ende der 8. Woche
sind Gehirn und Riickenmark fast
vollsténdig angelegt. In den folgen-
den Wochen und Monaten werden
im Gehirn eine Unmenge von Ner-
venzellen durch Zellt,éilung gebildet.
Mit der Geburt ist diese Entwicklung
noch lange nicht gbgeschlossen.
Zwar sind zu diesem Zeitpunkt
bereits die grolte Mehrheit der
Gehirn vorhanden und sein Gewicht
betragt dennoch nur etwa ein Viertel

von dem eines Erwachsenen. Die
Gewichts- und GroRenzunahme
des Gehirns im Laufe der Zeit
beruht auf der enormen Zunahme
der Verbindungen zwischen den
Nervenzellen.

In den ersten drei Lebensjahren
baut das Gehirn eine Vielzahl an
Nervenverbindungen auf, die darauf
warten aktiviert zu werden. Dieses
enorme Wachstum der Nervenver-
bindungen (Synapsen) ermdglicht,
dass das Kind sich optimal auf die
vorzufindenden Gegebenheiten
anpassen kann, egal in welche
Umgebung oder Kultur es hineinge-

boren wird. Durch Erfahrungen, die
das Kind macht, werden bestimmte
Nervenbahnen angeregt. Mit der
Zeit entsteht ein hochkomplexes
neuronales Netz, in dem jede
Nervenzelle mit tausenden anderer
Neuronen verbunden ist. Mit zwei
Jahren haben Kleinkinder so viele
Synapsen wie Erwachsene und mit
drei Jahren sogar doppelt so viele.
All jene Nervenverbindungen, die
durch die Umwelt nicht aktiviert
worden sind, werden wieder abge-
baut. Die Entwicklungspsychologie
spricht von neuronalen Zeitfenstern,
in denen Lernen unbewusst, ohne

Zutun, in einem enormen _Tempo
und mit unglaublicher Effektivitat
und Prézession stattfindet. Die
aulerordentliche Lerﬁféhigkeit des
Gehirns zeigt sich durch eine be-

in nahezu allen Bereichen als Neu-
gier und Wissbegierde auliert.

Ab dem 10. Lebensjahr wird

das Gehirn dann optimiert und
ungefahr die Halfte der Synapsen
werden abgebaut. Nur die Nerven-
verbindungen bleiben erhalten,

die haufig gebraucht werden. Auf
diese Weise bestimmt das, was das
Kind bis zu diesem Alter erfahren,
erlebt und gelernt hat, die Struktur
des Gehirns.

Die Erkenntnisse aus der Hirn-
forschung zeigen, wie wichtig es
gerade in diesen sensiblen Ent-
wicklungsphasen der Kinder ist,
ihre Umwelt vielfaltig zu gestalten.
Freude an der Welterkundung, Neu-
gier und Zuversicht in die Zukunft,
Selbsttatigkeit und Handlungsorien-
tierung mussen ebenso im Vorder-
grund stehen wie die Gewissheit,

in der Gemeinschaft Sicherheit zu
erfahren. Die Veranderungen wah-
rend dieser Zeitspanne kénnen als
Grundlage fur die weitere Lernfa-
higkeit bzw. Lernbereitschaft eines
jeden Menschen betrachtet werden.

KINDER GESTALTEN IHRE ENT=-
WICKLUNG AKTIV MIT

Entwicklung geschieht stets im
sozialen Miteinander. Dabei sind
Kinder aktive Konstrukteure ihres
eigenen Wissens und ihrer Vorstel-
lung von der Welt.

KINDER SIND INDIVIDUELLE
PERSONLICHKEITEN

Kinder erschlieRen sich ein Thema
Uber unterschiedliche Zugange
und brauchen daher individuelle
Angebote. Da es nicht ,das” Kind
gibt, gibt es auch nicht ,die“ Me-
thode oder ,das“ Angebot.

LERNEN IST EIN SOZIALER
VORGANG

Die Madchen und Jungen sind
offen und neugierig gegeniber
allen Impulsen, die ihre soziale
und materielle Umwelt bietet und
sie brauchen dabei ein Gegen-
Uber, das sie auf Augenhéhe
ermutigt und anregt.
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KINDER BRAUCHEN GENUG ZEIT

Kinder brauchen ausreichend
Freiraum fir die Erkundung ihrer
Umwelt und die Moglichkeit sich
zu vertiefen. Die Errichtung einer
Wasseranlage in der Sandkis-
te, ein Labor fur Blatter oder mit
Steinen einen Weg bauen - lasst
Kinder ganz tief in sich ankommen,
sie zentrieren sich und spiren,
dass sie selbst etwas bewirken
kénnen.

KINDER MUSSEN SELBSTWIRK-
SAMKEIT ERFAHREN

Wenn Kinder in ihrer Auseinander-
setzung mit Naturwissenschaften,
Mathematik und Technik erleben:
sich kann das!“, werden sie mit der
Zeit immer sicherer beim Erfor-
schen, Kommunizieren und Beant-
worten eigener Fragen und beim
Losen von Problemen, die auf dem
Weg auftreten kdnnen.

Der Gewinn an Selbstbewusstsein
und innerer Starke ist von grof3er
Bedeutung, wenn es darum geht,
auf die Anforderungen wechselnder
Situationen flexibel zu reagieren
und schwierige oder veranderungs-
reiche Lebenslagen zu meistern,
wie z. B. beim Ubergang vom
Kindergarten in die Volksschule.
Die aktuelle Forschung belegt, dass
selbstbewusste und starke Kinder
deutlich einfacher mit Veranderun-
gen und Belastungen des taglichen
Lebens zurechtkommen (= resilien-
ter sind) als Madchen und Jungen,
denen dieses Vertrauen in die
eigenen Kompetenzen fehit.
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LASS M I R Z E I I Entwicklungspsychologen sehen

die Hauptaufgabe der men-

talen Entwicklung zwischen
(ES S E LBST) dem 2. und 6. Lebensjahr, in der
Erlangung von Autonomie. Die
zunehmende Autonomieentwick-
Z U E R L E R N E N ' lung des Kindes ist Grundlage, fur
= eine positive Identitatsbildung und
Kinder wachsen entsprechend des jeweiligen Lebensalters und des individuellen Entwicklungsalters, wurzelt in unerschutterlichem Ver-

Schritt fiir Schritt in die Welt der Erwachsenen hinein. Sie zur Selbststindigkeit zu erziehen, ist eine trauen zu seiner Bezugsperson.

Aufgabe, die Aufmerksamkeit, Vertrauen, Mut und Zeit von den Erwachsenen verlangt. Das Kind muss das Gefuhl haben,
dass es seine Autonomie ausbau-

en, seinen Willen auRern und auch
manchmal durchsetzen darf, ohne
dass dadurch seine Bindung zu
den Eltern gefahrdet ist.

KINDER SIND NUN FORSCHER
UND ENTDECKER

Kinder beginnen schon sehr frih
damit ihre Umgebung zu entde-
cken. Das fangt schon an mit

dem Erkennen von Stimmen und
Gesichtern, mit dem Bewegen
von Gegenstanden bis hin sich
selbst hochzuziehen, um einen
Gegenstand zu erreichen. Klein-
kinder bringen circa ab dem ersten
Geburtstag zum Ausdruck, dass
sie Dinge selbst tun mdchten.
Zunachst pragen ungelenkes Es-
sen mit dem Lo6ffel, unermudliche
Versuche sich den Schuh Uber
den Fuld zu stiilpen und hochkon-
zentrierte, unzahlige Male eine
Flasche auf- und zu zustoppeln,
diese erste Phase der Autonomie-
gewinnung. Die Freude, die Kinder
dabei erfahren, wenn sie etwas
selbst zustande bringen, ist ihnen
ins Gesicht geschrieben.

DER ALLTAG BIETET
KINDERN DIE PERFEKTE
LERNVORAUSSETZUNG

"+ Der nachste Schritt besteht
darin, Kinder in einfache
Alltagsaufgaben miteinzube-
ziehen. Das WC zu putzen,
das Toastbrot in den Toas-
ter zu schieben, gemein-
sam zu kochen etc. All das ist
faszinierend fur Kinder und ihr

Gehirn istin diesem Alter wie ein
Schwamm, der alles aufsaugt, was
sich ihm bietet. Aber all jene Auf-
gaben werden nur dann als lustvoll
erlebt, weil sie genau in diesem
Augenblick vom Kind als interes-
sant empfunden werden.

AUFGABEN STARKEN DAS
SELBSTBEWUSSTSEIN

Ganz anders gestaltet es sich,
wenn sie plotzlich ihre Spielsachen

zusammenraumen mussen. Aber
auch das muss gelernt werden
und kann schon ab dem ersten
Lebensjahr gemeinsam gesche-
hen. Zu einer bestimmten Zeit
etwas tun zu mussen, was von
aulen gefordert wird, ohne den
Motivationsbooster ,Spal}®, hat et-
was mit Verantwortung zu tun, mit
Regeln und Pflichten. Verantwor-
tung zu Ubernehmen, ist der dritte
Schritt der Autonomieentwicklung.
So kdnnen schon kleine Kinder
Aufgaben, wie den Tisch decken,
Ubernehmen, Schulkinder kdnnen
kleinere Einkaufe erledigen und
Jugendliche, neben dem Sauber-
halten ihres eigenen Zimmers,

z.B. fiir den Mill zustandig sein.
Einbezogen werden in den Alltag
und Aufgaben zu Gbernehmen,
gibt Kindern das Geflihl dazuzu-
gehdren, Teil einer Gemeinschaft
und wichtig zu sein.

Kinder brauchen Liebe — doch zwi-
schen Zuwendung und Verwoh-
nung ist oft nur ein schmaler Grat.
Uberbehiitung beginnt immer dort,
wenn ein Kind davon abgehalten
wird, altersgemaRe Erfahrungen

:l -

machen zu dirfen. Manchmal
schieRen Eltern im Bemuhen, nur
das Beste fir ihr Kind zu tun,
einfach Uber das Ziel hinaus. Die
Versuchung, den eigenen Kindern
alle Enttduschungen, Probleme
und Gefahren dieser Welt erspa-
ren zu wollen, ist zweifelsohne
grof3. Jungen und Madchen, die
erleben, wie ihre Eltern bei jedem
Unbehagen, jedem Problem, jeder
Unbequemlichkeit, ihre Fittiche
ausbreiten, lernen nicht, sich
selbst zu spuren, ihre Gefiihle und
Grenzen wahrzunehmen.

...bitte umblattern und weiterlesen
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KINDER, DIE ALLES BEKOMMEN, SIND UNZUFRIEDEN

Was schicksalhaft in den Schof} fallt, versetzt nur kurzfristig in
Hochstimmung. Zu dieser Erkenntnis gelangten Glicksforscher

wie der Oxford-Professor Michael Argyle. Je gréer die Heraus-

forderung, desto gliicklicher ist man’, so das Ergebnis seiner Un-
tersuchung. Und zahlreiche Studien belegen: Die Unzufrieden-
heit bei Kindern wéachst, je weniger die Eltern von ihnen verlangen
und je mehr man sie in Watte packt.

...bitte weiterlesen
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Kinder mussen ihre eigenen
Erfahrungen machen. Sie missen
selbst herausfinden durfen, dass
man sich an Scheren schneiden,
an Streichhdlzern die Finger
verbrennen kann und manche
Freunde sich als falsch entpuppen
kdnnen. ,Das behutete Leben,
auf Nummer sicher, fihrt zu einer
geradezu dramatischen Instinktlo-
sigkeit®, sagt Diplom-Psychologin
Dr. Angelika Faas in einem Inter-
view. Wer nicht gelernt hat, auf
eigenen Beinen zu stehen, gerat
spater unweigerlich ins Stolpern.
Damit Selbstvertrauen wachsen
kann, muss ein Kind seine Krafte
erproben kénnen.

NuUR WER mIT PROBLEMEN
KONFRONTIERT WIRD, LERNT
AUCH, SIE ZU LOSEN

Es ist wichtig, dass Kinder splren:
Meine Eltern glauben an meine
Fahigkeiten. Nur auf diese Weise
werden sie selbstbewusst, um sich
im spateren Leben zurechtzufin-
den. Erfolgserlebnisse gibt es nicht
ohne Niederlagen. Kinder wollen
selbststandig werden, sie wollen
jedoch auch Aufmerksamkeit und
Zuwendung und sind in vielen Be-
reichen anfallig fir Bequemlichkeit.
Das naturliche ,Ich kanns selbst®
verwandelt sich mit zunehmendem
Alter in ein klagendes ,Ich kann es
nicht“, wenn Erwachsene dem Kind
zu viel abnehmen. Das Kind lernt
dann schnell, dass es auf Eltern
oder Erzieher mit Hilflosigkeit und
Unfahigkeit Macht ausubt und die

GroRen fiir seine Zwecke einspan-
nen kann, um sich bei miihsamen
und unangenehmen Dingen helfen
zu lassen und Zuwendung zu er-
zwingen. Diese unangemessenen
Verhaltensweisen bleiben sehr oft
bis ins Erwachsenenalter bestehen
und fihren in konfliktbehafteten
Situationen zu unreifen Reaktionen
und problematischen Beziehungen.

Ob und wie Menschen sich

selbst finden und wie gut sie in
sich ruhen, hat viel mit der friih
beginnenden aber lebenslangen
Identitatsentwicklung zu tun. Kein
Mensch ist eine Insel, deshalb hat
die Umgebung groRRen Einfluss auf
die Bildung der bestandigen Ich-,
Du- und Wir-Gefiihle. ,Am du wird
der Mensch zum ich®, formulierte
Martin Buber. Das gilt nicht nur

in engen partnerschaftlichen und
familidren Beziehungen, es gilt
auch fir soziale Lebensraume wie
Kindergarten, Krippe, Schule oder
Hort. Was Kindern taglich begeg-
net, nimmt Einfluss auf ihre Ent-
wicklung und formt sie.

KINDER SIND NICHT AUF DER WELT, UM IHRE ELTERN GLUCKLICH ZU MACHEN

Wenn Elt.ern andere.: Betatigungsfelder suchen, Freunde treffen oder Hobbys pflegen, sind sie nicht so abhangig
von dgr Liebe <.:ies elg?nen Kindes. Wer Bestatigung auch auf anderen Gebieten erfahrt, kann leichter loslassen und
den Kindern einen gréReren Handlungsspielraum gewahren. Loslassen zu konnen, befreit Kinder aus der Pflicht

ihre Eltern gliicklich machen zu missen. Manche Probleme werden erst in der
Beziehung, kann ein Kind auf zwei Arten reagieren: Es versucht irgendwann, sic
Umklammerung zu befreien. Oder es wird angstlich, bindet sich noch enger an die
nicht zu, auf eigenen FiiRen zu stehen.

................

Pubertat sichtbar. Auf eine zu enge
h mit aller Macht aus der elterlichen
Mutter oder den Vater und traut sich

KINDERKRIPPE -

ODER DOCH

MAMA -

TAGESMUTTER?

Das kindliche Gehirn ist unglaublich anpassungsfédhig und stellt sich auf die jeweilige Anforde-
rung rasch ein. Es kann sowohl mit der elterlichen Erziehung ebenso wie mit jener in einer Kin-
derkrippe sehr gut umgehen, jedoch prégt die Art der Betreuung die weitere soziale Entwicklung.

Ob und wann ein Kind auRerhalb
des Familienverbandes betreut
wird, ist eine personliche Ent-
scheidung der Eltern und hangt
von der individuellen Situation
und der Personlichkeit des Kindes
ab. Je friher ein Kind jedoch in
einer Einrichtung betreut wird,
desto starker ist darauf zu achten,
dass es dem Kind gut geht, es
sich wohl fiihlt und eine sichere
Bindung zu mindestens einer
Betreuungsperson aufbaut.

Denn in den ersten drei Lebens-
jahren braucht das Kind eine Be-
zugsperson, der es vertraut, die
es trostet und die Geborgenheit
gibt. Um das Geftihl fir seine Ein-
zigartigkeit, also im weiteren Sinn
seine eigene Personlichkeit, zu
bekommen, braucht das Kind ein
Gegeniber, das es so annimmt,
wie es ist. In dieser Person kann
es sich sozusagen spiegeln. Das
kann nur eine Person sein, zu der
es eine positive Bindung aufge-
baut hat. Ist das nicht der Fall,
orientiert sich das Kind eher an
anderen Kindern. Es lernt sich
zwar besser durchzusetzen und
zu behaupten aber auch ande-

re zu manipulieren. Der Aufbau
eines Sach-, Sozial- und Moral-
verstandnisses gelingt ndmlich
mit Erwachsenen deutlich besser.
Wenn das Kind ganztags betreut
wird, sollte es nebenher ausrei-
chend Zeit mit den Eltern ver-
bringen kénnen. Wenn das Kind

zuhause erzogen wird, soll es
wiederum viel Zeit fiir das Spiel
mit anderen Kindern haben.

Grundsatzlich gilt: Kinder brau-
chen aufler den Eltern noch
andere Kontaktpersonen, um ihre
Welt sicher und tberschaubar

zu erleben.

Und: Kinder brauchen andere
Kinder. Ab einem Alter von zwei
Jahren wird der Kontakt zu ande-
ren Kindern wichtig. Kinder lernen
mit Kindern und von Kindern
enorm viel. Das gemeinsame Spiel
besteht anfangs noch aus einem

nebeneinander spielen. Zuerst
gelingen Interaktionen besser mit
alteren oder jungeren Kindern.

Erst langsam lernen sie mit Gleich-
altrigen zu kooperieren.

Manchmal ist aber das Kind noch
nicht so weit in einer Kindergrup-
pe zu bestehen. Tagesmutter und
-vater sind eine Alternative zu
Oma und Opa und bieten durch
ihre personlichere Betreuung,

den familidreren Rahmen und die
geringere Anzahl der Kinder einige
Vorteile.
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Was kénnen Eltern tun, dass die Eingewéhnung und der Ubergang in Kinderkrippe und Kinder-

garten gut gelingt?

Fiir jedes Kind ist der Ubergang
von familiarer Betreuung zu einer
institutionellen, wie Kinderkrippe
oder Kindergarten, eine Heraus-
forderung. Bei jedem Kind aulert
sich das durch unterschiedliche
Gefuhle. Viele sind neugierig und
wollen gleich alles entdecken, an-
dere wiederum sind angstlich und
scheu. Wie gut dieser Ubergang
von Familie in eine Einrichtung
gelingt, hangt einerseits mit der

von Mama oder Papa betreut
wurden, kann die Ablésungszeit
l&nger dauern.

Auch wenn Eltern mit ihren Kindern
viel dartiber gesprochen haben
und im Vorfeld den Tagesablauf,

im Kindergarten oder in der Kinder-
krippe, in Bilderbiichern mit dem
Kind angeschaut haben, ist das
Kind auf die Geflihle, die in den
ersten Tagen auf einen zukommen,

hen ablenken, bevor ihnen bewusst
wird, dass sie alleine sind. Daher
nie zu frih weggehen und sich beim
Verabschieden Zeit lassen.

Eltern sollen nie ohne Verab-
schiedung gehen, denn Verab-

schiedung und BegriiBung signa-

lisieren Anfang und Ende und
geben Struktur und Sicherheit.

Diese turbulente Ubergangs-

zeit muss durch eine besonders
liebevolle und intensive elterliche
Zuwendung zu Hause emotional
begleitet werden. Denn Kinder
kénnen ihre Gefiihle oft nicht
zuordnen. Sie brauchen die Hilfe
von Erwachsenen, um ihre Gefiih-
le zu bestatigen und zu benennen,
dadurch lernen sie mit Emotionen
umzugehen und Strategien zu
entwickeln, um sich selbst

zu beruhigen.

Voraussetzung, dass es dem Kind
im Kindergarten gut geht, ist, dass
es auch den Eltern damit gut geht.
Denn Kinder tbernehmen unbe-
wusst die Gefiihle ihrer Eltern.
Deshalb ist es wichtig, dass Eltern
Vertrauen in die Einrichtung haben
und eine gute Kommunikations-
basis mit der/dem zustandigen
Padagogin/en aufbauen kénnen,
zu Elternabenden\und Veranstal-
tungen kommen und so auch Teil
der Institution werden. Kann sich
die Mutter oder der Vater selbst
schlecht I6sen und sei es unbe-
wusst, splrt dies das Kind und es
wird sich unsicher fihlen. Deshalb
ist es wichtig, dass auch die Eltern
sich auf diesen neuen Lebensab-
schnitt ihres Kindes vorbereiten
und sich ebenso mit ihren Geflih-
len auseinandersetzen.

Sehr unsicheren Kinder
frith in den Kindergarten \
obachten, wie ein Kindergartentag begw’\,wt w

weil noch nicht so viele andere Kinder da sind. S

Manche Kinder haben nach einiger
Zeit keine Lust mehr, in den Kin-
dergarten zu gehen. Das kann vie-
le Grunde haben. Oft ist der Reiz
des Neuen dahin. Haufiger jedoch
fallt es Kindern schwer, sich in

die Gruppe einzufligen, eigene
Bedurfnisse zuriickzudrangen oder
auch durchzusetzen.

Neulinge stehen in der Rang-
ordnung ganz unten. Das ist fur
Einzelkinder und Erstgeborene
schwer zu akzeptieren. Die/der
Padagogin/e muss mit vielen
anderen Kindern geteilt werden,
das schafft Frust. Manchmal
aber liegen die Griinde nicht in
der Kindergartengruppe.

Ein kleineres Geschwisterchen,
ein Umzug, ein langerer Urlaub
oder auch ein Entwicklungsschub
sind Méglichkeiten dafiir.
Zuhause bleiben/ist keine Lo6-
sung. Besser als unregelméllig
bringen, ist jetzt: regelméRig
etwas friitherzum Abholen
kommen:Da helfen Gespra-
che mit den Padagoglnnen —
und Konsequenzen. Nur im
Notfall sollte das Kind mal
einen Tag zu Hause bleiben
dirfen. Wer unregelmafig
kommt, findet nur schwer
Anschluss. &,

n helfen Eltern jetzt mit eiwen Rleinen Trick: worgens ghawbz
konmmen! Wer zu den Ersten gehdrt, haww'gawz in Ruhe be-
nd wird Bfter Zum Mitspielen aufgefoml'ert,'

o wiichst man schwneller in die qruppe hinetn.

nicht gefasst und Uberfordert. Sollte es morgens regelmaRig Prob-
leme geben, wenn zum Beispiel die
Mutter das Kind in den Kindergarten
bringt, versucht es am besten der Va-
ter, jemand aus der Verwandtschaft
oder eine nette Nachbarin. Zu Hau-
se fallt der Abschied von Mama meist

nicht so dramatisch aus.

Vorerfahrung des Kindes zusam-
men aber auch von dessen jeweili-
gem Charakter ab. Wenn ein Kind
schon stundenweise von z.B. Oma
und Opa betreut wurde, kann es
sich meistens schon gut von den
Eltern 16sen. Es hat die Erfahrung
gemacht, dass seine Eltern wieder-
kommen. Bei Kindern, die wenig
Bezugspersonen haben und nur

Es gibt Kinder, die direkt reagieren
mit Weinen beim Abgeben oder
Abholen. Es gibt aber auch Kinder,
die erst beim Abholen oder zuhau-
se zeigen, dass sie diese Phase
herausfordert, indem sie gereizt
reagieren, mide sind oder schlecht
schlafen. Manche Kinder lassen
sich anfangs vom neuen Gesche-

Kinderbetreuungseinrichtungen haben eine wichtige
Funktion bei der sozialen Integration von Kindern,
die der bloRe Familienverband nicht leisten kann,

besonders wenn Kinder unterschiedlichen Alters, mit

Einschrankungen oder geringen Sprachkenntnissen

dabei sind. Denn je homogener eine Gruppe ist,
desto eher entsteht Konkurrenzdenken.
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Manche Kinder haben gelernt,
dass sie dann besonders viel
Aufmerksamkeit erhalten, wenn sie
besonders laut sind, Dinge kaputt
machen, andere Kinder argern oder
sie verletzen. Anderen Kindern
wiederum fallt es extrem schwer
ihre Impulse zu kontrollieren. Sie
handeln zuerst, bevor sie Uberle-
gen. Wiederum andere Kinder sind
eigentlich verunsichert, versuchen
aber durch Machtkdmpfe und

VON WUT, TROTZ UND DEM
UMGANG miTt GEFUHLEN

endlose Diskussionen ihre Angste
zu kompensieren.

Wann immer sich der Arger und
die Wut in Form von Gewalt ge-
gen andere - insbesondere ge-
gen andere Kinder - richtet, gilt
es sofort einzuschreiten. Fur Pa-
dagoglnnen, Eltern und andere Be-
treuungspersonen gilt: Schiitzen
und helfen. Es gilt Kompromisse
zu finden und Vergleiche anzubie-
ten. Ein Dreirad kann nacheinander

Kinder gehen mit Emotio-
nen noch ganz anders um
als Erwachsene. Sie lernen
erst Schritt fiir Schritt — wie
das Laufen und das Schuhe
binden — mit Freude, Wut
und Trauer umzugehen und
die Gefiihle anderer zu ver-
stehen.

benutzt werden, wobei das jeweils
andere Kind inzwischen als Polizist
fur Sicherheit auf der Fahrbahn
sorgen kann. Gibt es nur eine
Backform im Sandkasten, zeigt
man den Kindern, wie man ohne
Formen backen kann. Und wenn
zwei 4-Jahrige ihre Krafte messen
wollen, dann kdnnen sie dies bei
einem Wettrennen machen oder
man erklart ihnen die Kampfregeln
eines echten, fairen Ringkampfes.

Es ist sinnvoll, dass Eltern tiber mogliche Konsequenzen, die die Pddago-
glnnen setzen, auch Bescheid wissen. Das beugt Missversténdnisse vor.

Wichtig ist, dass Eltern und Pddagoginnen an ei-

nem Strang ziehen. Gegenseitige Schuldzuweisungen
schwachen nur die Erwachsenenebene und zwar auf
beiden Seiten. Kleinigkeiten kénnen ruhig in der Kinder-
krippe oder im Kindergarten bleiben, schwerwiegendere
Regelverstole, die immer wieder vorkommen, missen

besprochen werden und nach gemeinsamen Losungen,
auch uber die Betreuungszeit hinaus, gefunden werden.
Das kann zum Beispiel sein, dass man zu Hause wieder
Rituale einfiihrt oder besonders darauf achtet, dass das
Kind zur Ruhe kommt.

'W@Wécém,mwwwéa&'m?

Wenn die Situation Uberkocht, es zu 'Aqsschreitungen und Brillanfallen kommt, ist die oberste Regel wieder fiir
Ruhe zu sorgen. Hier gilt es, die Gefiihle des Kindes wahrzunehmen und ihm Worte zu geben. ,Ich verstehe, dass
du ganz witend bist.“ Bitte kein ,Aber” in dié§er Situation. Das Kind ist nicht in der Lage Problemldseversuche, die auf
Einsicht und Kooperationsbereitschaft beruhen, anzunehmen. Gespréche Uber aktuelle Konflikte erhdhen die innere
Anspannung und somit das aggressive Verhalfgan. Erst nach Beruhigung der emotionalen Erregung, entstehen besse-
re Moglichkeiten einer konstruktiven Problemlé’s_ung.

Sich Zeit verschaffen und dem Kind den RaLim geben, den es braucht, um sich zu beruhigen. Dabei nur das Not-
wendigste kommunizieren und mit seiner Aufmerksamekeit nicht beim Kind hangen bleiben.

Wenn das Kind zur Ruhe gekommen ist, ihm nach Zeit lassen sich zu sammeln und dann gemeinsam einen ruhigen
Ort aufsuchen (ohne Publikum), um das, was passiert ist, zu besprechen. Das Kind loben, dass es ihm gelungen
ist sich zu beruhigen. Trotzdem muss das K_i‘hd an die Regel erinnert werden: Wir schlagen, schupsen, bei3en und
verletzen andere Kinder nicht (egal was vgr'her passiert ist). Regeln und die darauffolgenden Konsequenzen sollten
immer in ruhigen Momenten gemeinsam"aufgestellt, besprochen und diskutiert werden. Damit du dir das merken
kannst, missen wir (z.B.) in den Ausz_eii‘raum /-platz gehen, den Spielplatz verlassen etc. Auch wenn das Kind Anzei-
chen macht, dass ihm dies nichtg_auémacht, lassen Sie sich nicht provozieren. Hier geht es um Macht und darum sein

""'Gesicht nicht zu verlieren. .-~

S.

dass sie sich schon wieder beruhigt haben und nun zuriickkommen oder sich wieder zu den anderen Kindern bege-
ben. Lassen Sie es aber nicht zu. Denn, wer das letzte Wort hat, dominiert das Spiel. Bedanken Sie sich und warten
Sie dann ein bis zwei Minuten, bis Sie das Kind wieder aus der Konsequenz entlassen. Wenn Kinder sich nicht an
die Auszeit halten und einfach wieder in den Gruppenraum laufen oder den Platz verlassen, gehen Sie gemeinsam
wieder zurtick und bleiben Sie. Oft ist es besser, gemeinsam mit dem Kind diesen Platz aufzusuchen, sodass es nicht
ausbrechen kann. Erst mit der Zeit lernt das Kind abzuwarten und durchzuhalten.

Wichtig ist, sobald Konsequenzen greifen, sofort auf die Verstarkung positiven Verhaltens umsteigen.
Denn zu viel Aufmerksamkeit fixiert das unerwiinschte Verhalten.
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UMGANG MIT,,
DER WAHRHEIT

Wenn Kinder Médrchen auftischen,
finden Eltern das meist unmoéglich.
Doch kleine Schwindeleien sind gar
kein schlechtes Zeichen.

Auf die Frage, ob er seine Zah-

ne auch wirklich geputzt habe,
kennt Timmy, vier Jahre, nur eine
Antwort: ,Ja“. Auch wenn die
Zahnburste unberihrt geblieben
ist. Sarah, ebenfalls vier Jahre alt,
streitet vehement ab, etwas mit
der zerbrochenen Vase zu tun zu
haben: ,Ich war‘s nicht, das war
die Sissy!" Aber k6nnen Katzen
Schranktiren 6ffnen? Wenn Eltern
merken, dass ihr Kind die Unwahr-
heit sagt, argern sie sich. Ist in der
Erziehung etwas schief gelaufen?
Was, wenn das Kind sich das
Ligen angewohnt?

KLEIN KINDER KONNEN NOCH
NICHT LUGEN

Auch wenn Eltern dann genervt
sind und es sich anders wiinschen
wiurden, es ist ein normaler Ent-
wicklungsschritt. Je junger das
Kind ist, desto weniger kann man

SR oxe

von Lugen sprechen. Kinder im
Vorschulalter kbnnen meist noch
gar nicht richtig ligen. Genauso
wenig kdnnen sie allerdings mit
dem Wahrheitsbegriff der Erwach-
senen etwas anfangen. Gerade im
Alter von 3 bis 6 Jahren gibt es nur
eine hauchdiinne Grenze zwischen
Fantasie und Realitat. Man spricht
von der so genannten ,magischen
Phase’. Unangenehme Dinge
kénnen weggeschoben werden auf
andere Personen, auf Tiere, Dinge
oder Naturereignisse. Das entlastet
das eigene Gewissen.

Kinder lernen friih, dass Spiele mit
Worten Macht bedeutet. Im Kin-
dergarten erzahlt Paul: ,Mein Papa
ist ganz wahnsinnig reich. Der
fahrt sogar einen Porsche. Und
mein Bruder hat solche Muskeln,
der kann jeden verhauen.” Das for-
dert sein Image und das merkt er.
Oft hat die Prahlerei im Kindergar-

,1'*"

-\.’ﬁ

ten nur ein Ziel: Aufmerksamkeit
zu erregen, mal im Mittelpunkt zu
stehen, geliebt und bewundert zu
werden.In der Phantasie verar-
beiten Vorschulkinder auRerdem
Erlebnisse, die sie heftig bewegt
haben. Das geschieht so inten-
siv, dass sie am Ende nicht mehr
zwischen Realem und Fiktivem
unterscheiden kénnen. Im Prinzip
besteht kein Grund, kleine Kinder
aus ihrem Paradies zu vertreiben.
Denn mit zunehmendem Alter
verschwinden imaginare Freunde
und sprechende Tiere von ganz al-
lein. Dennoch sollten Eltern ihrem
Kind gelegentlich signalisieren,
dass diese eigenen Geschichten
der Phantasie entsprungen sind.
Etwa, indem man dem Kind sagt,
wie schon es ware, wenn sich die
Dinge in Wirklichkeit so verhielten.
Moralische Appelle sind in diesem
Alter noch unangebracht.

MiT DER ZEIT WERDEN DIE
SCHWINDELEIEN RAFFINIERTER

Spatestens im Schulalter ertappen
Eltern ihre Kinder garantiert bei
einer ,klassischen® Luge. Jetzt
versucht das Kind bewusst zu
tduschen. Kinder lernen damit Re-
geln und Strukturen des sozialen
Lebens. Es ist ein Meilenstein auf
dem Weg zur geistigen Entwick-
lung. Zum erfolgreichen Liigen,
braucht ein Kind Einfuhlungsver-
modgen, strategisches Denken und
Konzentrationsfahigkeit. Hochin-
telligente Kinder liigen haufiger
als andere, die Fahigkeit zu ligen
gilt als Zeichen fir selbststandiges
Denken und Handeln. Das Kind
beginnt zu splren, dass es ein
eigenes Bewusstsein hat, eine
eigene ldentitat.

Schulkinder lligen in erster Linie,
um sich selbst zu schitzen und
nicht, um andere boswillig in die

. Irre zu flhren. Meist ist Angst der
“Ausldser. Angst davor, bestraft

zu werden, weil sie die Hausauf-
gaben nicht gemacht haben oder
verges's.en haben, einen wichtigen
Telefonanruf auszurichten. Not
macht erfinderisch. Uberforde-
rung, mangelndes Selbstvertrau-
en, Schuldgefiihle und Unsicher-
heit sind der beste Nahrboden fr
Schwindeleien.

Fir Kinder, die angehalten
werden,.:"stets die Wahrheit zu
sagen,ist es zudem verwirrend,
wenn-sie der Oma nicht mitteilen
diirfen, dass ihr Weihnachtsge-

',sé'henk blod ist. Oder dass sie im
" Supermarkt eine dicke Frau nicht

mit ,dicke Frau“ anreden dirfen.
Erst im Alter von acht oder neun
Jahren haben die meisten Kinder
so viel Gefuihl entwickelt, dass sie
Notligen richtig einsetzen kon-
nen. Nur wenige Kinder flunkern
so penetrant, dass es zum Prob-
lem wird.

WIE sOLLEN ELTERN
REAGIEREN?

Am besten gelassen. Klar, nie-
mand wird gerne angeschwindelt.
Und das sollte das Kind auch
wissen. Vollig kontraproduktiv

jedoch ist es, Schuldeingestand-
nisse (,Gib endlich zu, dass du
lUgst®) zu fordern. So unter Druck
gesetzt, kann ein Kind nur verlie-
ren: Gibt es zu, geschummelt zu
haben, ist es als Ligner blamiert.
Streitet es ab, verstrickt es sich
in neue Schwindeleien. Aus

dem gleichen Grund sollte man
seinem Kind auch keine Fallen
stellen. Das beste Mittel gegen
Ligen heilt Vertrauen. Die Frage
sollte jedoch nicht lauten: ,Kdn-
nen wir dir noch vertrauen?“ son-
dern: ,Vertraust du uns noch?*.
Zeigen Sie Ihrem Kind, welche
Wege es gibt, Probleme und Kon-
fliktsituationen zu |6sen. Nicht
durch Lugen und Ausflichte,
sondern durch Verstehen, Zuho6-
ren und gegenseitigen Respekt.
Denn Schweigen kann noch viel
schlimmer sein als Ligen. Die
kleine Sarah brauchte wegen der
zerbrochenen Vase zum Glick
nicht auf die Katzen-Theorie zu
bestehen. lhre Mutter kam ihr
entgegen: ,Ich weil}, das hast du
nicht mit Absicht gemacht. Trotz-
dem solltest du das nachste Mal
etwas vorsichtiger sein. Komm,
lass uns die Scherben zusam-
men aufrdumen.”
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VOM VORLESEN zur
SPRACHKOMPETENZ

Entwicklungspsychologen und Sprachwissenschaftler sind sich einig: Wie viel ein Kind liest,
héngt vor allem davon ab, wie viel es gewohnt ist zu lesen, vorgelesen bekommen hat und wie
héufig und intensiv es in seinem bisherigen Leben mit Sprache konfrontiert wurde. Neurowissen-
schaftler haben ldngst bewiesen, dass Vorlesen die kognitive und emotionale Entwicklung fordert.

nen folgen. Dabei sollte noch auf
einfache Texte geachtet werden,

Kinder reagieren schon ab dem 6.
Lebensmonat auf kleine Sprachme-
lodien oder einfache Kinderlieder
mit aufmerksamem Lauschen. Sie
lieben es Bilderblicher anzusehen

Umgangssprache mit der Schrift-
sprache. Daher ist es wichtig,
immer wieder die gleichen Blicher
zu lesen, denn so kann sich das
Kind die Sprachmelodie, Rhythmus

die Alltagssituationen widerspiegeln.

und den Dingen einen Namen zu
geben. Immer wieder greifen sie
nach denselben Blchern, denn sie
lieben Wiederholungen. Zwischen
dem ersten und zweiten Lebens-
jahr beginnt das Kind kleine kurze
Geschichten zu verstehen. Zuerst
kann es dem Gesprochenen bes-
ser folgen als dem Vorgelesenen.
Erst mit der Zeit verbindet sich die

und Ausdruck aneignen. Zwischen
dem dritten und vierten Lebensjahr
erweitert das Kind sein Lesereper-
toire. Nun kann es dem Vorgelese-

Z ::_ LieselOﬂe
il nicht baden

Zwischen dem vierten und flinf-
ten Lebensjahr beginnt sich das
Kind fir Themen zu interessieren.
Nach wie vor werden Bilderblicher
bevorzugt und der Text mit dem
Abgebildeten verglichen. Bicher
bieten Kindern die Moglichkeit
ihre Welt zu verstehen. Sind es zu

Aufgrund zunehmender Sprach-
kompetenz, beginnt das Kind auch
Horspielen zu lauschen.

Meine Feundin
Conni

Der kleine Drache

KINDER, DENEN NICHT VOR-
GELESEN WIRD, KONNEN NICHT
ZUHOREN

Kinder lieben es, wenn Erwachse-
ne ihnen vorlesen. Die besondere
Verbindung von kérperlicher und
geistiger Nahe in intimen, ruhigen
Momenten und die ungeteilte Zu-
wendung der Eltern kann durch
kein padagogisch noch so wertvol-
les Fernsehprogramm oder lehrrei-
ches Computerprogramm ersetzt
werden. Studien aus Japan und den
USA haben bereits vor iber

20 Jahren bewiesen, dass Bilder
aus elektronischen Medien fir
Kinder eine zu rasche Auflosung
haben und eigentlich fiir das kindli-
che Gehirn nicht geeignet sind. Das
gemeinsame Lesen eines Buches,
schult die Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit und lasst

...............

Beginn Alltagsgeschichten, werden
danach immer mehr emotionale
Themen aufgegriffen.

& Wiili
und die Angst

Nun kann es sich in die Geschich-
ten vertiefen. Wenn Kinder danach

......................

Kokosnuss

Gefuhle von Warme und Gebor-
genheit entstehen. Verbale Erfah-
rungen kdnnen — wie alle anderen
auch — nur in Zusammenhang mit
schonen Gefiihlen ihre volle, positive
Wirkung entfalten. Sie sorgen daflr,
dass sich Nervenzellen im Gehirn
miteinander vernetzen, was wiede-
rum die Sprachentwicklung fordert
und stabilisiert.

RuUHE, ALs BELOHNUNG FUR
ELTERN UND KIND

Sich nachmittags zusammen auf
die Couch zu setzen, sich gegen-
seitig zu spuren und atmen zu ho-
ren, die Aufmerksamkeit auf eine
gemeinsame Sache zu richten
und langsam in eine Geschichte
einzutauchen, ist entspannend
und verschafft sinnvoll genutzte
Ruhepausen.

Irgendwie
anders

ganz quengelig sind; ist das total
normal. Aufgestaute Emotionen
missen sich einfach é-r,]tladen.

........
----------------------

Petterson und
Findus

RITUALE GEBEN SICHERHEIT
UND VERKURZEN DIE EIN-
SCHLAFPHASE

Kinder, die es gewohnt sind, dass
abends zuerst der Pyjama angezo-
gen wird, dann die Zahne geputzt
werden und dann zwei Pixi-Bucher
gelesen werden, wehren sich nicht
so gegen das Einschlafen. Sie ken-
nen den Ablauf und wissen, was
als nachstes kommt.

SCcHONE FANTASIEN BEGLEITEN
IN DEN SCHLAF

Es ist nachvollziehbar, dass es sich
schoner und leichter einschlafen
lasst, wenn man kurz davor von
lieben Baren, die den Fruhling
wecken oder vom kleinen Drachen
Kokosnuss und seinen Freunden
gelesen hat. Das gemeinsame Le-
sen, kurz vor dem Zu-Bett-Gehen,
ist eine wundervolle Gelegenheit
sich in Ruhe zu verabschieden,
bevor beide in die wohlverdiente
Nachtruhe gehen. Man spricht kurz
Uber das Gelesene oder beschreibt
die Bilder im Buch und entlasst
sich, mit schonen Gedanken, bis
zum nachsten Morgen
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Uber Bewegung kénnen Kinder
ihre eigene Identitat, ihr eigenes
Ich entwickeln. Sie erfahren sich
selbst, sie haben Erfolgserlebnis-
se — das erste Stehen, die ersten
Gehversuche, die Erstbesteigung
eines Baums: ,Seht her zu mir, das
bin ich, das kann ich®. Durch die
Koordination von Bewegungen,
Bewegungssicherheit und -beherr-
schung lernen Kinder, dass sie
handelnd Einfluss nehmen kénnen.
Diese Erfahrung ist wichtig fur den
Aufbau von Selbstwertgefiihl. Kin-
der mussen die Erfahrung machen Annette Breucker
kénnen, gestaltend auf ihre Um- .S chmusekissen S y
welt einzuwirken. Sie miissen sich Spiele zum Toben und EntSpa;?r(:g,t{
erproben kénnen, auch um ihre
Grenzen kennen zu lernen. Kinder
brauchen im Alltag die Gelegenheit, 5-‘?45%;@
Herausforderungen und Problemen :
zu begegnen. So lernen sie damit
umzugehen und positives Selbst-
vertrauen in die eigenen Fahigkei-
ten zu entwickeln.

Stille hat mit Achtsamkeit zu tun und besitzt damit meditative Aspek-
te. Wichtig ist Kindern bei Stilleibungen zu zeigen, dass es mehrere
unterschiedliche Koérper- und Bewusstheitszustdnde gibt und dass
diese vom Kind selbst in gewissem Male beeinflusst werden kénnen.
Stilletibungen betonen Sinnesmodalitaten wie Horen oder Tasten, die
ansonsten gegeniiber dem Sehen zuriickstehen. Die leichteste Ubung
ist das Fenster aufmachen und einfach nur zu lauschen, was zu héren
ist. Fantasiereisen schulen die Aufmerksamkeit nach innen. Mit etwas
Ubung gelingt das auch Kindergartenkindern schon gut.

BUChtTpp

Verena Sommerfeld,
Barbara Huber, Heigi Nicolaj

Toben, raufen, Kr

fte
und viele Spicle 2 messen. Ideen, Konzepte

um Umgang mit Aggressionen
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Beim Schaffen von Entwqﬁéklungsspielra’iumen fiir die Kinder, ebené.p wie beim Erlernen des

Sozialverhaltens kommtf,:'Bewegung eine Schliisselrolle zu.

Kinder sind immer in Bewegung.
Auch beim Fernsehen und beim
Computerspielen. :..
Wenn Sie genau hinschauen, wird
Ihnen auffallen, dass sie niefnals
lange stillsitzen. In allen Situa'tl.-
onen, die emotional ,,bewegen“;"-.,.

geht ihr Kérper mit — sie rutschen “.

herum, zappeln, springen auf —
denn Kinder driicken ihre Geflhle
in Bewegung aus.

KINDER ERFASSEN UND VERSTE-
HEN DURCH BEWEGUNG IHRE
UMWELT

Uber die Bewegung nehmen sie
ihre Umwelt wahr und treten in
Kontakt mit ihr. Das geschieht we-

niger uber abstrakte Denkprozes-
se, sondern mit allen ihren Sinnen,
ihrem Koérper aber vor allem mit
dem, was sie tun. Sie be-greifen
die Dinge und erfahren, was glatt
ist und was rau, was sich rund,

eckig, kalt und warm anfiihit. Uber -
Bewegung erobern sie Schritt fir -
“... Schritt die Welt. Beim Rennen,

Springen und Klettern erfahiren

perliche Erfahrungen bilden sich
Begriffe, durch die Auseinander-
setzung mit der Umwelt lernen sie
Ursachen und Wirkungszusam-
menhange kennen. Beim Rut-
schen erfahren Kinder das Gesetz
der Schwerkraft. Beim Bauen einer
Hohle aus Stuhlen, Tischen und

D':ecken, setzen sie sich mit Kon-
sl@ruktionsprinzipien auseinander.
Kinder missen selbst aktiv tatig sein
I{énnen. Sie mussen die Moglichkeit

-haben, sich auszuprobieren und zu
< experimentieren. Sie brauchen auch

Gelegenheit, Fehler machen zu
konnen, es neu zu versuchen und
daraus zu lernen.

UBER BEWEGUNG ERFAHREN
KINDER SICH SELBST

Durch Bewegung erproben Kinder
ihren Korper, sie lernen ihn kennen,
sie lernen mit ihm umzugehen und
ihn einzuschatzen. Kinder lernen
Bewegungen gezielt einzusetzen und
zu koordinieren.

SicH IN BEzIEHUNG zu ANDE-
REN ERFAHREN

Bewegung und Spiel sind Tatig-
keiten, die haufig mit anderen
Kindern zusammen unternommen
werden. Kinder brauchen Raum
und Gelegenheiten, um ihre Kor-
perkraft zu erproben und ausleben
zu kénnen. In lebhaften Spielsi-
tuationen kann man die Kraft und
Energie von Kindern erkennen. Im
Ausdruck dieser Kdrperenergie
finden sich gleichzeitig Lust und
Freude an der Bewegung, an der
eigenen Kraft wieder.

GESCHICHTE DER STEINE

Kinder, die Uber vielfaltige Bewe-
gungsmaoglichkeiten verfiigen, die
herumtoben kdnnen, sind sicherer
in ihren Bewegungen. Sie erleiden
weit weniger Unfélle als ungeubte.
Sie erwerben so im Spiel und ohne
Training Geschicklichkeit, Reakti-
onsschnelligkeit, Ausdauer, Gleich-
gewicht und Kdrperkoordination.
Kdrperliche Aktivitat hangt eng mit
der Wahrnehmung, der Lern- und
Leistungsfahigkeit zusammen. Das
Gehirn lernt in den ersten 10 Jah-
ren vieles Uber Bewegung. Durch
gezielte Ubungen kénnen sogar

Hilfsmittel: Steine auf einem Spaziergang sammeln
pann werden die Kinder aufgefordert ihren Stein in die Hand zu nehmen und die Augen zu schlieRen. Sie sollen
sich ganz auf den Stein konzentrieren, sich auf ihn einlassen, darauf achten, wie er sich anfiihlt.

Vielleicht erzahlt der Stein ihnen so etwas wie eine kleine Geschichte. Eine Geschichte dariiber, woher er kommt
wie lange er dort schon liegt, was dort alles passiert ist. Dann wird eine Weile nicht gesproch;an sondern jede;
konzentriert sich auf seinen Stein. AnschlieRend werden alle einzeln nach den eigenen Empfindung;en gefragt und
welche Geschichte der Stein vielleicht erzahlt hat. Beim ersten Mal beginnt am besten ein Erwachsener.

kleinere Defizite ausgeglichen
werden. So z.B. hangt mathemati-
sches Verstandnis eng mit moto-
rischen Bewegungen wie Hiipfen,
Klettern und Springen zusammen
sowie Aufmerksamkeit mit Gleich-

gewichtsubungen und Balancieren.

Wahrnehmung und Bewegung ver-
mittelt rAumliche Orientierung am
eigenen Korper. Erst durch das Er-
fassen von korperlichen Grenzen,
kénnen Kinder auch die Grenzen
anderer Menschen wahrnehmen.
Diese Lernerfahrung ist wichtig fir
spateres Regelverstandnis und
soziale Anpassung.
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