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beratung

far die Altersgruppe
der O- bis 6-jahrigen Kinder

Richtig essen von Anfang an

Manche Kinder zeigen von Anfang
an ein schwieriges Trink- und
Essverhalten. Sie nehmen schlecht
zu, verweigern oft oder essen nur
bestimmte Lebensmittel.

Jeden 1. Mittwoch im Monat
von 16°° bis 18°° Uhr
JASMIN BRIESNER, BSc
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Jasmin Briesner, BSc ist Erndhrungsexpertin
OGK, Diatologin und Diabetesberaterin

far Gesundheitsforderung, Pravention und
Public Health. T

Neben unterschiedlichen Themen zur
rndhrung wie Stillen, Beikost, Gesun
tc. liegt der Schwerpunkt auf Kindern
hwierigkeiten beim Essen zeige
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