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BÜCHERLISTE AD(H)S

ADHS bei Klein- und Vorschulkindern (Beiträge zur Früh-

förderung interdisziplinär). Hannes Brandau, Manfred Pre-

tis und Wolfgang Kaschnitz (2013)

ZUM AUSBORGEN

Alltagsprobleme mit ADS-Kindern wirkungsvoll lösen: Das 

ADDapt-Programm. David Pentecost (2003)

ZUM AUSBORGEN

Hyperaktiv - na und...?: Yoga-Übungen für überaktive 

Kinder. Mit „Emil Erdnuckel“ ins wunderbare Land der Ent-

spannung. Eine Materialsammlung. Nicole Goldstein (2006)

ZUM AUSBORGEN

ADS ist heilbar: Präzise Diagnose - erfolgreiche Therapie. 

Ralph Meyers (2019)
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Wie anstrengende Kinder zu großartigen Erwachsenen 

werden: Der Erziehungsratgeber für besonders geforderte 

Eltern. Mary Sheedy Kurcinka (2017)

Du bist anders, du bist gut: Gefühlsstarke Kinder beim 

Großwerden begleiten.  Nora Imlau (2019)

Neben der Spur, aber auf dem Weg: Warum ADS und ADHS 

nicht das Ende der Welt sind. Mina Teichert (2017)

FÜR ELTERN

Erfolgreich lernen mit ADHS: Der praktische Ratgeber für 

Eltern. Stefanie Rietzler und Fabian Grolimund (2016)
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